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Changement climatique : ça chauffe aussi pour l’addiction ! 

 

Objectifs  

L’augmentation significative des températures mondiales est devenue clairement observable au 
cours des dernières décennies. 
Le changement climatique et le réchauffement global ne sont plus des scénarios hypothétiques, mais 
une réalité actuelle. 

Il constitue un facteur de stress aigu et chronique susceptible d'influencer la santé mentale et les 
conduites addictives en particulier.  

Cette communication a pour objectif d'explorer les liens possibles entre dérèglement climatique, 
vulnérabilité psychique, consommation de substances.  

Objectif de repérage précoce et l’impact sur la nature et les changements de consommations et 
nature des conduites addictives. 

Rapporter les différentes conclusion du  Groupe d’experts intergouvernemental sur l’évolution du 
climat (GIEC) . 

Matériel et méthodes 

 Il s'agit d'une revue exhaustive de la littérature récente portant sur le changement climatique, la 
santé mentale et les addictions, avec  une réflexion clinique et perspective d’action. 

Résultats et conclusions 

 Les données disponibles révèlent que le stress lié au climat, l'éco-anxiété, l'insécurité sociale et les 
événements extrêmes majorent la détresse psychique et vulnérabilité addictive. 

IL apparaît nécessaire d'intégrer le repérage précoce  et stratégie de prévention et conduite à tenir  

Absence de lien d’intérêts . 
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