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- Vice-président SFTDAH 

- Liens avec l’industrie: 

Avec le sujet de la présentation : 

• Biocodex
• InfectoPharm
• HAC Pharma

Sur d’autres sujets: `
• Camurus, Ethypharm, Indivior, Accord Healthcare
• Abbvie, Gilead
• PiLeJe
• Janssen



TDAH ADULTE ET ADDICTIONS

Faraone & al, 2015

‹#›

Benjamin ROLLAND

=>La prévalence estimée du TDAH est de 23,1% (CI: 19,4–27,2%) dans les TUS
(contre 3-4% de la population générale adulte)



TDAH DE L’ADULTE, ON REVIENT DE LOIN…
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TDAH DE L’ADULTE, ON REVIENT DE LOIN…
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Jusqu’en 2021 en France: 
• Pas d’AMM en initiation chez l’adulte

• Seul le Concerta® pouvait être prolongé après 18 ans

• Nécessité de prescriptions « hors-AMM »

• Accès à l’atomoxétine ni aux amphétamines 
(seulement sous ATU puis AAC)



TDAH EN FRANCE: MOBILISATION DES ACTEURS
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DES RESULTATS CONCRETS
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2021-2022
- AMM du Concerta, Ritaline LP, et Medikinet en initiation chez l’adulte
- Primo-prescription par psychiatre, neurologue, ou pédiatre de ville

2025
- Arrivée de la Lisdexamfétamine (Xurta®) en pharmacie de ville
- Mise en place des CR-TDAH à l’initiative de la DI-TND

2026
- Arrivée de la Dexamfétamine (Tentin®) en pharmacie de ville (chez l’enfant)
- Guide Addictions & TDAH



LE GUIDE ADDICTIONS & TDAH 
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• Former les structures d’addictologie

• Intégrer l’addictologie dans le réseau territorial TDAH

• Aller vers une primo-prescription des addictologues



PRIMO-PRESCRIPTION ADDICTOLOGUES
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TROUBLES DU NEURODEVELOPPEMENT

ET ADDICTIONS
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LES TROUBLES DU NEURODEVELOPPEMENT
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TDAH

TSA
Troubles de la 

Communication

Troubles du langage
Bégaiement

…

Déficit 
Intellectuel

Troubles des 
Apprentissages

Dyslexie
Dyscalculie

Dysorthographie

Troubles 
Moteurs

Dyspraxie
Tics, Stéréotypies

ETCAF
Syndromes 
génétiques

Schizophrénie



TROUBLES « DYS » EN ADDICTOLOGIE
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➔ Sur 50 patients suivis en addictologie (tous TUS)

= 20 (40%) avaient un diagnostic de dyslexie

contre 4 à 8% dans la population générale



TSA & ADDICTIONS
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Pendant longtemps, on a considéré que les personnes avec un TSA 
étaient protégées vis-à-vis des addictions, notamment en raison :

•d'un réseau social souvent plus restreint 

•d'une moindre influence des pairs 

•d'une moindre exposition à certains contextes de consommation



TSA & ADDICTIONS

Faraone & al, 2015

‹#›

Benjamin ROLLAND

Les données de prévalence sont très limitées, avec peu de petites études 

et surtout très hétérogènes avec des taux de TUS variant entre 1,3 et 36% 
dans les populations adultes TSA



TSA & ADDICTIONS
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Chez les personnes avec TSA, les facteurs associés à un risque accru d'addiction 
comprennent :

- TDAH associé 
- stratégies d'automédication pour gérer anxiété / dépression / isolement social 
- stratégies d'automédication pour gérer les hypersensibilités sensorielles



TSA & ADDICTIONS
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Dépistage simple: Autism Spectrum Quotient-10

OK et après …. ?



LE SERVICE D’ADDICTOLOGIE DE VOS RÊVES ?
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Orthophoniste Neuropsychologue Psychomotricien

Ergothérapeute EAPA



LE RISQUE DES GUERRES DE TERRITOIRE
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TDAH
Adulte

ADDICTOLOGIE

CR-
TDAH

CR-TND
Adulte 
(CRA..)



LE RISQUE DES GUERRES DE TERRITOIRE
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La formation se déroule pendant 1 année universitaire à partir
de 109 heures de cours :

- 46h d’e-learning (diaporamas commentés et enregistrés)
- 63h d’enseignements dirigés (cours interactifs en visio)

La formation est entièrement réalisée en distanciel, répartie
en 3 modules (3x3 jours de 7h) enseignés par des spécialisés
dans le champ du TDAH à Lyon, Lille et Strasbourg.

D.I.U. « TDAH à tous les âges »
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https://www.lesdjase.com/



Laurent KARILA
Paris

PSYCHOSTIMULANTS : POUR LE 
MEILLEUR OU POUR LE PIRE ?
Mardi 6 octobre 2026 / 15H15 – 16h45

Une session très stimulante présidée par et

• DIFFÉRENCES ENTRE USAGES THÉRAPEUTIQUES ET NON-THÉRAPEUTIQUES
• ÉVOLUTION DE L’USAGE RÉCENT DE MÉTHYLPHÉNIDATE EN FRANCE
• MÉSUSAGE COMPARÉ DES PSYCHOSTIMULANTS: L’ÉTUDE VIGISTIM
• PEUT-ON MOURIR D’UNE SURDOSE DE COCAÏNE ?
Avec les interventions de

5 et 6 octobre 2026
Hôtel de la Région à Lyon

Bruno REVOL
Grenoble

Thomas SOEIRO
Marseille

Hugo PRUNIER
Lyon

Anne-Laure PELISSIER
Marseille

Emilie JOUANJUS
Toulouse
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