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L’objectif de ce travail est d’étudier la relation entre la consommation des médias à 
contenu sexuel et les comportements sexuels des adolescents et leurs performances 
académiques. 

Méthode d’étude : Il s’est agi d’une étude transversale à visée descriptive et analytique 
; qui s’est déroulée de mars à octobre 2020 et portant sur 241 élèves scolarisés dans 
les établissements scolaires à Cotonou. 

Résultats :  
• Au total, 241 élèves ont participé à l’étude. L’étude a retrouvé 51,7% d’enquêtés 

de sexe féminin, versus 48,3% de sexe masculin. Depuis plusieurs années, dans 
certaines régions d'Afrique, l'éducation des filles est privilégiée par rapport à celle 
des garçons.  

• D’une manière générale, La télévision (54,2%) et l’internet (30,1%) sont les médias 
les plus consommés par les adolescents et jeunes adultes ; 87,7% ont déclaré avoir 
consommé de médias à contenu sexuel, La fréquence d’accès élevé de nos jours 
aux médias notamment la télévision et l’internet, facilite l’accès à la pornographie. 
Il convient également de souligner que le contrôle parental est soit absent, soit très 
flexible. Ce constat est en accord avec d'autres recherches. 

•  Les plus jeunes consommateurs de médias à contenu sexuel avaient 11 ans 
(15,7%). Les comportements sexuels chez les consommateurs de média à contenu 
sexuel étaient les rapports sexuels sans préservatif (16,9%) et le multi partenariat 
(23,7%).  

• L’absence au cours (p=0,005) est fréquente chez les adolescents et jeunes adultes 
consommateurs de médias à contenu sexuel, avec les risques de décrochage, Les 
élèves ne vont pas au cours pour consommer les médias à contenu sexuel souvent 
entre pairs. 

Conclusion :  
Ø Les résultats de cette étude indiquent que la consommation de médias à 

contenu sexuel par les jeunes scolarisés constitue une réalité au sein des 
établissements scolaires de Cotonou, ayant des répercussions sur les 
comportements sexuels ainsi que sur le rendement académique.  

 
 


