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Définitions

USD

HSH 

Hétérosexuel-le-s

FSF

TDS

• Consommation de substances en 
contexte sexuel en vue d’anticiper, 

d’initier, de faciliter,  de prolonger les 
rapports sexuels 

= Sexualité performative 
= Sexualité désinhibée

= Sexualité « autorisée »
= Sexualité « contrainte »

(https://davidstuart.academia.edu/DavidStuart, Stuart 2019, Batisse 2016) 

https://davidstuart.academia.edu/DavidStuart


Epidémiologie 

• Prévalence globale estimée à 19.92% 
• Femmes: 15.6%

• Les HSH (17 à 31% des HSH seraient concernés) 
• Une majorité de personnes cis
• Une majorité qui s’identifie comme « gay »

• Les personnes transféminines
• 2.4 fois plus de risque d’USD 

(Desai et al. 2018, Maxwell et al. 2019)



La pratique 

Applications de 
rencontre 

• Rencontres
• Visionnage

Substances 
psychoactives

• Psychostimulantes
• Désinhibantes et 

euphorisantes
• Gestion de la 

descente

Activité sexuelle

• Multipartenariat
• Pratiques BDSM
• Durée des sessions

• Gobé
• Sniffé
• Slamé
• Plugg/Bump
• Inhalé



Les Applications 

• « Culture Gay » 
• Pratiques sexuelles
• Serotriage
• Mais….

• Rencontres sexuelles 
communautaires 

Font intégralement partie de la 
pratique

Elément déclencheur et d’entretien 

Isolement

Temps passé



Les substances psychoactives

Substances psychoactives

• Psychostimulantes
• Désinhibantes et 

euphorisantes
• Gestion de la descente
• Erectiles

Cathinones
Cocaïne
MDMA
Méthamphétamines

Le G
La Kétamine

Sildénafil, Tadalafil…

BZD
Le G 
cannabis
Alcool
Neuroleptiques ….

Les écrans



Les Cathinones 



Les Cathinones
• Alcaloïde sympathicomimétique 

• Issus de la feuille du Khat ou Catha eduilis

• 3 alcaloïdes principaux: Cathinones, Cathines et noréphidrines
• Effet psychotrope et métabolisation : Cathinone > Cathine > Norephidrine

• 1928/29: Premières Cathinones de synthèse à but thérapeutique 
• Obésité asthénie, dépression, parkinson (Fournier et al. 1976)

• Premiers cas d’abus de la Méphédrone en 1991 dans le Michigan (« legal highs »)

• Décrite par l’OEDT en 2008

• 27 Juillet 2012: placée sur la liste des stupéfiants de toute molécule dérivée de la Cathinone, ses sels 
et ses stéréo-isomères



http://www.thedrugswheel.com/downloads/TheDrugsWheelFR_1_0_1.pdf

Diffusion en milieu festif 
• 2.5% chez les jeunes (ESPAD 2019)
• 2ème NPS après les cannabinoïdes (EMCDDA 

2022)

http://www.thedrugswheel.com/downloads/TheDrugsWheelFR_1_0_1.pdf
http://www.thedrugswheel.com/downloads/TheDrugsWheelFR_1_0_1.pdf
http://www.thedrugswheel.com/downloads/TheDrugsWheelFR_1_0_1.pdf
http://www.thedrugswheel.com/downloads/TheDrugsWheelFR_1_0_1.pdf
http://www.thedrugswheel.com/downloads/TheDrugsWheelFR_1_0_1.pdf
http://www.thedrugswheel.com/downloads/TheDrugsWheelFR_1_0_1.pdf
http://www.thedrugswheel.com/downloads/TheDrugsWheelFR_1_0_1.pdf


Mécanisme d’action 
• Inhibition de la recapture des monoamines et

augmentation de leur libération
• Réduction de l’activité des transporteurs

Augmentation du niveau extracellulaire des
neurotransmetteurs

= Amphétamine « like »
= Cocaïne « like »

(Miotto et al. 2013, Prosser et al. 2012, Kolanos et al. 2013)



Les principales Cathinones 

•la méphédrone (4-methylmethcathinone), 
• la méthylone (3,4- methylenedioxymethcathinone), 
• la 3,4-methylenedioxypyrovalerone (MDPV), 
• la methylethcathinone (4-MEC), 
•La 3-methylmethcathinone (3-MMC) 
•la 3-fluoromethcathinone (3-FMC), 
• la 4-fluoromethcathinone (4- FMC), 
• la buphedrone (alpha-methylamino-butyrophenone), 
• la butylone (beta-keto-N-methyl- 3,4-benzodioxyolybutanamine), 
• la methedrone (4-methoxymethcathinone), 
• la pentedrone (α- methylaminovalerophenone), 
• l’ α-PVP 
•la naphyrone (naphthylpyrovalerone) 

Les principales substances 

+ adultérant (caféine, bicarbonates…)

(Karila et al. 2017)

Modalités d’obtention: 
• Vendues sur le net comme « produits 

chimiques », « engrais » ou « sels de 
bain »

• En direct des laboratoires
• Directement en soirées 
• Marché noir « classique » 



Les effets recherchés  
1. Pouvoir psychodysleptique 

2. Euphorie

3. Fort pouvoir empathogène  et entactogène

4. Augmentation de l’appétence sexuelle

5. Augmentation des perceptions sensorielles 

6. Augmentation de l’endurance sexuelle
1. Retard ou absence  d’éjaculation
2. Diminution de la qualité de l’érection (Sildénafil)



GBL/GHB 

• Existe de manière endogène

• Synthétisé comme analogue GABA à visée 
médicale

• Rôle endogène: 
• Thermorégulation
• Sommeil
• L’apprentissage 



Effets recherchés et surdosage en « G » 

Recherchés
• Euphorie
• Désinhibition
• Relaxation 
• Perte de contrôle
• Atténuation des effets négatifs des 
autres drogues

Surdosage 
• Céphalées, vertiges, 
• Nausées, vomissements, 
• Troubles de l'élocution
• Amnésie antérograde
• Dépression respiratoire
• Bradycardie
• Convulsions 
• Altération de la conscience (G-Hole)
• Décès (détresse respiratoire aiguë)

= Aggravation par la prise d’alcool et autres dépresseurs du 
système nerveux central
= Variable d’un individu à l’autre
= « dose » bascule  



La kétamine
• Médicament, classé comme stupéfiant, 

• Anesthésiant et analgésique vétérinaire et humain
• Antidépresseur depuis 2020 sur les dépressions résistantes 

• Classée comme hallucinogène dans un contexte récréatif 

• « Cuisiné » 
• Evaporation 
• Petits cristaux le plus souvent sniffés 

(EUDA 2023)



Effets recherchés et surdosage de la Kétamine

• Décorporation 

• « K-Hole » : troubles de 
l’humeur et du comportement, 
perte du contact avec la 
réalité, visions effrayantes qui 
peuvent conduire à un état de 
panique et à une impression 
de dissociation du corps et de 
l’esprit

Anesthésiant

Intensification des perceptions sensorielles

Euphorie

Effet dissociatif



Les autres consommations 

Les médicaments de l’érection 
• Sildenafil
• Tadalafil

Les autres substances/Médicaments 
• Alcool
• Tabac
• Cannabis 
• Benzodiazépines 
• Neuroleptiques 



Les conséquences : Le trouble de l’usage 
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Réseau national des centres d’addictovigilance entre 2008 et 2017 
(Batisse et al. 2021)



Le risque infectieux/VIH 

• Risque marqué dans les « pays à revenu faible et intermédiaire »
• Chez les HSH : Transmission du VIH et autres IST 

• Rapports anaux non protégés
• Multipartenariat
• Activité sexuelle groupale 
• Rapports sexuels « monétisés »

• Pour les PVVIH 
• Etude sur 2202 personnes VVIH à Brighton

• 23% utilisaient des substances psychoactives
• 4% décrivaient un usage récent de Chemsex

• 100% avaient un ARV et 90% une charge indétectable
• Même traitement que les personnes ne pratiquant pas le chemsex
• « Chemsex use should be a factor in antiretroviral therapy decision-making to avoid potential harm »



Risque infectieux/VHC

• Dépistages fréquents (tous les 3 mois) 
• Traitements immédiats pour limiter la durée de la virémie
• Référence aux soins addictologiques 

Prévalence VHC chez les HSH qui pratiquent le 
chemsex
• 8.3% chez les PVVIH
• 1.5% chez  les personnes ne vivant pas avec le VIH 
• 34.8% chez les slameurs vs 3.5% chez les autres 

Les facteurs de risque: 

• VVIH
• Autres IST (ulcérations muqueuses)
• Rapports sans préservatifs 



• VHC: 4.7% de réinfection par an chez les PVVIH 

Risque infectieux/VHC/VHA 

• VHA: Phénomène de « cluster »
• Notification des partenaires



Autres prises de risque 

• Incontinence fécale

• 8% de « ressenti » d’incontinence fécale

• Corrélations:
• Age
• Niveau socio-économique « bas »
• VVIH
• Fréquence des rapports insertifs
• Fist fucking
• CHEMSEX

• HPV
• Facteurs de risque chez les HSH 

• VVIH
• Nombre de partenaires avec rapports insertifs 



Les complications de l’usage problématique 
de Kétamine

Cystite inflammatoire/Ulcéreuse 
Dose dépendance
¼ des utilisateurs 
séquelles

Cholangite

Douleurs abdominales 



L’accompagnement 

Substances

santé 
Sexuelle

Infectiologie

Santé 
mentale 

Santé 
sociale 

Accompagnement qui respecte 
de manière inconditionnelle l’autodétermination 

de la personne concernée 

Accompagnement pluriprofessionnel

Importance de l’aspect communautaire, 
ou de la présence de pairs dans les lieux d’accueil



Prévention des risques infectieux

• Prévention diversifiée du VIH
• PrEP (long acting)
• Post Exposition 
• TASP (U + U) 
• TPE
• Préservatifs

• Prévention des IST
• CTNG (3 sites)
• Syphilis
• Hépatite C

• Vaccinations 
• HPV
• Hépatites A et B
• MonkeyPox

Tous les 3 mois



Au total 

Sexualité

écransSubstances

Comportement Sexuel 
Compulsif ?

Dysfonction sexuelle ? 

usage problématique des 
écrans ? 

TUS ?

• Stress minoritaire
• Trauma transgénérationnel 
en lien avec le VIH 

• TUChemsex

Discriminations

Stigmatisations

= Faible accès aux soins



Le Chemsex
Espace de liberté 

ou d’enfermement 
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