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CRÉATION DU FESTIVAL FACETTES EN 2021

 2021 : Création de l’association Innovation Citoyenne en Santé Mentale (ICSM)

 Favoriser l’engagement des jeunes en matière de promotion de la santé mentale

 Conçu par les jeunes pour les jeunes

 Explorer la santé mentale de manière positive, joyeuse et proactive

 En priorisant :

 La déstigmatisation et auto-déstigmatisation des personnes en situation de
vulnérabilité psychique par la valorisation entre pairs

 L’éducation à la santé mentale rendue accessible par des supports innovants

 La prévention basée sur le repérage précoce et l’amélioration des compétences
psychosociales, dans une approche co-construite



PREMIÈRE ÉDITION EN 2022

 Programme vaste, format festival

 Co-construction jeunes, aidants, acteurs et
professionnels de la santé mentale (santé, médico-
social, associatifs, chercheurs) : permettre la
rencontre

 Ateliers divers, forums, jeux, serious games,
concerts, expériences avec des outils variés
(technologiques, psychomoteurs et psychocorporels,
artistiques…)

 Déconstruire les croyances par des interventions et
témoignages, explorer les clés d’une bonne santé
mentale par des pratiques validées



PRIX ALBATROS - ADDICTIONS FRANCE 2023 



PARLER DE CONSOMMATION ET D’ADDICTION DANS UN FESTIVAL ?

 Adolescence et période jeune adulte
 Période d’expérimentation
 Période à risque de développement d’un trouble de l’usage
 Période critique pour le développement de troubles psychiques

 L’expérience en festival
 Consommation de substances fortement attachée au festif, en particulier au

format festival
 Espaces oppressants pour certaines personnes qui peuvent consommer pour s’y

confronter
Modèle économique « rigide » et imaginaire collectif ancré

→ Prise de contact spontanée de la part des jeunes à l’origine du projet 
pour   réfléchir à la place de l’alcool dans le festival et faire de la 

prévention, et réduire les risques et dommages



PARLER DE CONSOMMATION ET D’ADDICTION DANS UN FESTIVAL ?

 Pas question d’interdire
 Incompatible avec l’esprit du festival (et son modèle économique…)

 Risque de rejet du message de prévention

 Perte de crédibilité auprès des jeunes

 Mais comment agir ?
 Quelle place donner à l’alcool ? Que faire des boissons 0 % ?

 Comment éviter le marketing des alcooliers ?

 Comment rendre le non-alcool attractif sans moraliser ?

 Comment préserver le plaisir festif ?

Comment rendre le choix de ne pas boire aussi simple, légitime et 
désirable que le choix de boire ?

Comment faire en sorte que boire ne soit plus l’option par défaut ?



NOLO OR NOT NOLO ?

 NOLO ou NOLOW : NO Alcohol - LOw Alcohol

 Concept qui émerge au début des années 2020 en Angleterre dans la gastronomie

 Proposition d’alternatives à l’alcool, sans lien avec l’alcool
Thé glacé, mate, bissap, infusions, boissons softs pas ou peu sucrées, etc.

Objectif : créer une nouvelle culture de la boisson

 Terme rapidement repris par les alcooliers pour marketer leurs boissons 0%

 Peut aider certaines personnes à réduire leurs consommations d’alcool
(Charlebois et al., 2017; Nicholls, 2023)

 Mais, plus globalement, augmente le craving : la consommation de “0%” vient
s’ajouter à la consommation d’alcool, notamment chez les personnes
alcoolodépendantes (Caballeria et al. 2022)



NOLO OR NOT NOLO ?

 Marché Mondial des spiritueux sans alcool : 13 milliards de dollars (+8% par an)
(rapport Businesscoot)

 En France : 245 millions d’euros, +10% par an (75% de bière et cidre sans alcool)

 Boosté par le Dry January (un comble…) et les changements d’habitudes des jeunes



PRÉVENTION DES ADDICTIONS : MARKETING ET CONTRE-MARKETING

 Parler d’alcool sans parler d’alcool :

 Des marques alibis… au cheval de Troie des boissons désalcoolisées 0%



APPROCHE « NOLO »

 No Alcohol / Low Alcohol = NOLO

 Approche de réduction des risques « Alcool »

 Interroger le sens des consommations d’alcool en milieu festif

 Débanaliser des consommations devenues parfois automatiques et poussées par la
pression sociale

 Approche non jugeante et crédible (offre de boissons alternatives accessibles
qualitatives et ludiques, ne reprenant pas les codes culturels de l’alcool

→ Ne pas interdire ni stigmatiser les consommations, sans ouvrir la porte aux alcooliers
pour autant

→ stratégie d’auto-support, d’information, de prévention et de réduction des risques
et des dommages : faire la fête intensément en gardant la liberté de consommer ou
de s’abstenir



APPROCHE NOLO

 Buvette « NOLO » sans alcool au cœur du festival

 Enrichissement très important de l’offre des
boissons sans alcool

 Effort financier sur les prix proposés pour en
améliorer l’attractivité

 Programmation d’ateliers, de témoignages autour
des consommations et conduites addictives
(format apéro non alcoolisé)

 Pass « Nolo » pour les mineurs gratuit et illimité

 Espace « chill »



APPROCHE NOLO

 Ateliers
 Témoignages



APPROCHE NOLO

 Chill space



APPROCHE NOLO



APPROCHE NOLO

Mais l’alcool occupe toujours une place centrale, et se glisse un peu partout…



D’UN FESTIVAL À L’AUTRE : CULTIVER LA CULTURE « NOLO »



DEUXIÈME ÉDITION EN 2023

 NOLO-isation de la 
buvette extérieure la 
plus fréquentée

Tarif unique et réduit du sans alcool 
(compensé par l’association)



DEUXIÈME ÉDITION EN 2023



LE NOLO À FACETTES 2023

 Kit festivalier 
NOLO



LE NOLO À FACETTES 2023

 Le Club NOLO



LE NOLO À FACETTES 2023



TROISIÈME ÉDITION EN 2024



TROISIÈME ÉDITION EN 2024

Crédits photos: Mérédith Mrtl, Inès Hameau



ÉTUDE D’IMPACT FACETTES 2022-2025

4000 participants
• 70 % de moins de 30 ans
• 30% de proches/aidant.e.s ou professionnel.le.s

250 intervenants
100 bénévoles
100+ activités

70%
4000

2025



ÉTUDE D’IMPACT FACETTES 2022-2025

 Vente de boissons sans alcool
 2022 = 37%

 2023 = 51%

 2024 = 31% (environ 18% de plus que sur un week-end moyen) (mais buvette extérieure)

2025 = 46%

 Buvette NOLO : accueil favorable → le NOLO ne détériore pas l’expérience festive
 Changement du regard sur la consommation (48%)

 « Expérience positive »

 « Non stigmatisant », « inclusif »

 « Affirmation de soi »

 Environ 300 kits NOLO distribués en 2023, 2024 et 2025



ÉTUDE D’IMPACT FACETTES 2022, 2023, 2024

 Preuve de concept du festival et de l’approche NOLO
 Accueil très favorable, résultats encourageants

 Modèle économique à penser dans la durée

 Comment pérenniser ? Comment diffuser ?

 Poursuite et renforcement de l’évaluation scientifique



POURQUOI ÇA MARCHE ?

 Dispositif co-construit, logique de « prévention participative »
 Inclusivité
 Offre attractive et crédible
 Offre accessible (mais non gratuite)
 Discours non prohibant, promotion du libre arbitre
 Discours non jugeant, non culpabilisant, non stigmatisant
 Association de festif et de pédagogique
 Force des témoignages, horizontalité du discours
 Coordination avec l’organisateur et prise en compte de la logique 

économique



POUR ALLER PLUS LOIN : DE NOUVEAUX OUTILS

Amuse- toi !

Tu peux 
boire un verre

sans te poser de
quest ions quand...

On arrête là 
pour ce soir !  

Reste bien
hydraté·e  !

Peut être vaudrait-
il mieux ralentir  la

cadence ?  

Le NOLOmètre
L'indicateur qui t 'aide dans ta
consommation de boisson ! 

Tu bois pour toi et  pas
à cause des autres  

Tu te sens en pleine
conscience de tes choix

Tu es en
bonne compagnie

Tu as bien 
mangé avant 

Tu es bien hydraté·e

Tu commences à
devenir désinhibé·e

Tu fais et /ou tu dis des
choses inhabituelles

Tu te sens abattu·e ou
déprimé·e

Tu te sens irr itable
ou en colère

Tu as le tournis

Tu commences 
à avoir la nausée

Tu ne sais plus combien 
de verres tu as bus

Tu perds l’équilibre

Tu fonds en larmes

Tu commences à
mélanger les substances

Il est temps de
rentrer et  

d’aller se reposer

Cette 2ème version du NOLOmètre (07/2024) a été construite, de manière bénévole, par
les jeunes de la communauté Facet tes. Elle est librement inspirée du Violentomètre. Le

NOLOmètre ne saurait  remplacer l’avis ou le diagnost ic d’un·e professionnel·le de la santé. 

 NOLOmètre

 Application mobile : mon compagnon de festival
 Tabac et autres drogues



POUR ALLER PLUS LOIN : CULTIVER LA CULTURE « NOLO »



POUR ALLER PLUS LOIN : CONVAINCRE LES ORGANISATEURS DE FESTIVAL

 Kit Festival NOLO



 L’objectif du NOLO n’est pas de rendre les festivals sages
mais de permettre à chacun de faire la fête comme il le
souhaite, avec ou sans alcool, sans avoir à se justifier

 C’est rendre socialement acceptable et sexy le fait de
ne pas boire : stratégie de prévention et de réduction
des risques qui redonne de la liberté !

→ Et si nous cessions d’adapter les personnes aux
environnements addictogènes…pour commencer à
adapter les environnements aux personnes ?

La réduction des risques ne consiste pas 
seulement à changer les comportements.

Elle consiste aussi à changer les environnements.

NOLO : INTERVENTION POLITIQUE ET DE SANTÉ PUBLIQUE
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