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Objectifs : Le craving est un symptôme central dans le développement et le maintien des 
conduites addictives, notamment en raison de son rôle dans la rechute. Cependant, sa 

conceptualisation et son évaluation restent difficiles en clinique addictologique, 
notamment car les modèles et outils actuels se focalisent sur sa dimension cognitive 
(pensées obsédantes). Or, des études récentes soulignent que le craving a également 

une dimension corporelle. Il apparaît donc essentiel, tant sur le plan scientifique que 
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clinique, de mieux caractériser le vécu du craving des personnes présentant un trouble 

de l’usage d’alcool (TUA), et d’en comprendre le rôle aux différents stades de la 
pathologie. 

Matériel & méthodes : Nous avons, sur base de la constitution d’un consortium d’experts 
francophones (France, Belgique, Suisse), développé un outil innovant visant à explorer 

de manière standardisée les sensations corporelles de craving. Cet outil a évalué i) la 
localisation ; ii) la nature ; iii) l’intensité et ; iv) l’agréabilité de ces sensations. Nous avons 

caractérisé les sensations de craving de 167 binge drinkers (BD) (Billaux et al., Addiction, 

in press), 20 patient.e.s présentant un TSUA ayant maintenu une consommation d’alcool 
& 97 patient.e.s récemment désintoxiqué.e.s (Billaux et al., ACER, 2025).  

Résultats & conclusions : Cette exploration a permis la première identification des 

sensations physiques de craving dans le TUA, à ses différents stades. Nous avons 
observé que les sensations sont perçues comme désagréables pour les patient.e.s 

TSUA, et a contrario agréables pour les BD. Ces données illustrent que le craving ne peut 
être réduit à sa seule dimensions cognitive, mais inclut une composante corporelle 

majeure, objectivable et quantifiable. Sur le plan clinique, notre outil constitue une 
innovation thérapeutique prometteuse, car facilement implémentable. Il ouvre ainsi la 

voie à des interventions ciblant cette dimension, favorisant une prise en charge plus 
complète de son vécu. 
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