Liens entre Schémas Précoces Adaptés et dysrégulation émotionnelle chez des patients
souffrant d'addiction : Etude préliminaire
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Introduction et objectifs ['identification de ressources occupe une place croissante en
psychologie. Dans ce méme mouvement, le concept de Schémas Précoces Adaptés (SPA) a été
développé, en référence aux schémas de Young. Parallelement, la régulation émotionnelle est
devenue centrale en l'addictologie. Cette étude vise a explorer les liens entre SPA, régulation
émotionnelle et sévérité de 1'addiction aux substances. Elle a pour objectif d'évaluer I'hypothése
selon laquelle les SPA seraient des facteurs associés a la régulation émotionnelle dans une

population de patients souffrant d'addiction.

Matériel et méthodes Les données ont été recueillies grace a une batterie de questionnaires
comprenant les données sociodémographiques, I'évaluation des criteres du DSM-V pour
l'addiction, I'Emotion Regulation Skills Questionnaire (ERSQ) pour la régulation émotionnelle, et
le Young Positive Schema Questionnaire (YPSQ) pour les SPA. Aprés remplissage des
questionnaires, un court entretien avait lieu pour recueillir les impressions des participants et pour

revenir sur les difficultés éventuelles.

Résultats et conclusions L'échantillon comporte quatorze participants, en majorité des hommes
(n = 11), avec une moyenne d'dge de 38,6 ans. Il est constitué de patients hospitalisés a I'EPS

Barthélémy Durand, en psychiatrie générale avec suivi par I'Equipe de Liaison et de Soins en
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Addictologie (ELSA) (n=4) ou en HTP addictologie (n=10). Treize participants présentaient une
addiction sévere, pour la plupart a I'alcool (n = 11), et 64% avaient un trouble psychiatrique (n=9).
Les résultats préliminaires suggerent des corrélations positives et significatives entre la dimension
Compréhension du ERSQ et certains scores du YPSQ & savoir Epanouissement émotionnel (r =
747 ; p =.002), Appartenance sociale (r = .643 ; p = .013), et score total (r = .63 ; p=.016). Cela
suggere que, chez des sujets addicts, les croyances positives, en particulier sur le lien aux autres et
la possibilité de recevoir de l'affection, pourraient soutenir la compréhension émotionnelle et

constituer des pistes d’intervention clinique.
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