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4. Objectifs :

L'adolescence constitue une période de plasticité cérébrale intense marquée par la
maturation des circuits de la récompense et du contréle exécutif. Dans ce contexte,
I’exposition précoce a la pornographie pourrait représenter un facteur de vulnérabilité aux
addictions comportementales. L'objectif de ce travail est d’analyser les mécanismes
neurobiologiques impliqués dans I'usage compulsif de pornographie chez les adolescents et
son impact sur le développement psychosexuel.

5. Matériel et méthodes

Une revue narrative de la littérature neuroscientifique récente a été réalisée. Les données
analysées incluent des études expérimentales, cliniques et d’imagerie fonctionnelle portant
sur I'exposition sexuelle précoce, le développement psychosexuel et les circuits de la
récompense.

6. Résultats et conclusions

Les données montrent que I'exposition répétée a des stimuli sexuels active le systeme
dopaminergique mésolimbique, notamment le striatum et le noyau accumbens, avec une
implication du cortex préfrontal. Ces modifications sont associées a une hypersensibilité aux
stimuli sexuels et a une altération des capacités de régulation émotionnelle. Des distorsions
cognitives et des représentations affectives inadaptées sont également observées, renforgant
la vulnérabilité aux comportements compulsifs.

Bien que les données spécifiques aux adolescents restent limitées, les résultats issus des
études chez les jeunes adultes et des modeles neuroscientifiques suggerent un impact
potentiel sur le développement psychosexuel. Lexposition précoce pourrait entrainer des
altérations durables des circuits de contréle inhibiteur et augmenter le risque d’addiction
comportementale.

Ces éléments soulignent la nécessité de stratégies de prévention, incluant une éducation
sexuelle adaptée et une sensibilisation des familles et des professionnels, afin de limiter
I'usage problématique de la pornographie a I'adolescence.
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