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4. Objec'fs : 

L’adolescence cons>tue une période de plas>cité cérébrale intense marquée par la 
matura>on des circuits de la récompense et du contrôle exécu>f. Dans ce contexte, 
l’exposi>on précoce à la pornographie pourrait représenter un facteur de vulnérabilité aux 
addic>ons comportementales. L’objec>f de ce travail est d’analyser les mécanismes 
neurobiologiques impliqués dans l’usage compulsif de pornographie chez les adolescents et 
son impact sur le développement psychosexuel. 

 

5. Matériel et méthodes 

Une revue narra>ve de la liZérature neuroscien>fique récente a été réalisée. Les données 
analysées incluent des études expérimentales, cliniques et d’imagerie fonc>onnelle portant 
sur l’exposi>on sexuelle précoce, le développement psychosexuel et les circuits de la 
récompense. 

 

6. Résultats et conclusions 

Les données montrent que l’exposi>on répétée à des s>muli sexuels ac>ve le système 
dopaminergique mésolimbique, notamment le striatum et le noyau accumbens, avec une 
implica>on du cortex préfrontal. Ces modifica>ons sont associées à une hypersensibilité aux 
s>muli sexuels et à une altéra>on des capacités de régula>on émo>onnelle. Des distorsions 
cogni>ves et des représenta>ons affec>ves inadaptées sont également observées, renforçant 
la vulnérabilité aux comportements compulsifs. 

Bien que les données spécifiques aux adolescents restent limitées, les résultats issus des 
études chez les jeunes adultes et des modèles neuroscien>fiques suggèrent un impact 
poten>el sur le développement psychosexuel. L’exposi>on précoce pourrait entraîner des 
altéra>ons durables des circuits de contrôle inhibiteur et augmenter le risque d’addic>on 
comportementale. 

Ces éléments soulignent la nécessité de stratégies de préven>on, incluant une éduca>on 
sexuelle adaptée et une sensibilisa>on des familles et des professionnels, afin de limiter 
l’usage probléma>que de la pornographie à l’adolescence. 

 

7. Liens d’intérêt 

Les auteurs déclarent ne pas avoir de liens d’intérêt en rapport avec ce travail. 
Ce travail n’a bénéficié d’aucun financement spécifique. 

 


