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Introduction

Les problématiques de consommation dans les services d’hospitalisation en psychiatrie entravent le
cadre et le pronostic des soins. Peu d’études portent sur les prévalences des conduites addictives en
cours d’hospitalisation chez les patients au sein d’un établissement public de santé mentale.
L’objectif principal de cette étude est de déterminer la prévalence des conduites addictives chez les
patients hospitalisés au sein des services adultes de psychiatrie de 'EPSM de la Guadeloupe et
d’explorer les facteurs socio-démographiques associés.

Matériel et méthodes

Une étude monocentrique, transversale et descriptive a été réalisée impliquant 7 services
intrahospitaliers de psychiatrie adulte de 'EPSM-Guadeloupe. Grace a un recueil de données issu du
Programme de Médicalisation des Systémes d'Information (PMSI) et I'analyse des dossiers. Les
patients agés de plus de 18 ans hospitalisés au sein des 7 services intra-hospitaliers de psychiatrie
adulte de 'EPSM-G durant une période d’un mois ont été inclus.

Résultats et conclusions

113 patients ont été inclus dans cette étude. 63.9% des patients inclus présentaient un trouble
psychotique. La moyenne d’age de I'échantillon est de 45,6 ans (+/- 14,4) dont 66 patients sont des
hommes (58,4%). Une prévalence de conduites addictives de 45,1% a été retrouvé dans I'échantillon
des patients inclus. Parmi ces patients présentant des conduites addictives avec substances, 31%
consomment 2 toxiques ou plus. Le taux de codage diagnostique CIM dans le DPI, des conduites
addictives chez ces usagers s’est élevé a 31,4%. Les conduites addictives étaient significativement
plus fréquentes chez les hommes jeunes, notamment la consommation de crack.

Par rapport aux études de cohorte internationales, on remarque un sous diagnostic et un sous
dépistage des consommations chez les patients hospitalisés sur les structures de soins
psychiatriques. Enfin, elle suggere la poursuite de recherches autour des représentations sociales des
conduites addictives chez les soignants en psychiatrie.
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