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June 2006, Phoenix, Arizona - Attending the CPDD for the first time was a revelation: the quality of 
exchanges, the openness of contacts, and the stimulating yet approachable atmosphere. Back in Paris,  

it didn’t take much to convince Michel Reynaud. That’s how the Albatros Congress was born - and took flight.

Over the past twenty years, addictions have evolved in complex ways. Worldwide, hundreds of millions of 
people use psychoactive substances, leading to tens of thousands of deaths and millions of healthy life 
years lost. The continuum from use, to harmful use, to dependence has strengthened integrated approaches 
combining prevention, harm reduction, and specialized care.

In Europe, the past decade has seen a huge increase in new psychoactive substances - nearly a thousand are 
now monitored - making surveillance and response ever more challenging. Harm reduction measures - opioid 
substitution, supervised consumption rooms, naloxone distribution - have progressed, even if the situation 
remains uneven.

In France, surveys show that young people are smoking and drinking less, yet alcohol and tobacco still cause 
major health burdens. Social inequalities remain a key factor in exposure to addictive behaviours. Meanwhile, 
behavioural addictions - gambling, problematic screen use - are attracting growing attention from researchers 
and policymakers.

The last twenty years have transformed addictology: better data, broader understanding of risks, real but limited 
clinical progress, and a gradual shift toward integrated public health approaches.

The challenge ahead is to combine prevention, regulation, and access to care while adapting to rapidly 
changing markets and technologies. Tomorrow’s addictology will likely focus less on abstinence and more 
on regulation, personalized support, and harm reduction, integrated into overall mental health. It must remain 
ethical, social, and political - caring for relationships, repairing contexts, and reducing inequalities.

This special edition of ALBATROS links twenty years of history with the future. 
Very good conference to all!

EDITO / EDITORIAL

Pr Amine BENYAMINA
Président de l’ALBATROS

Il y a vingt ans, je participais en Arizona, à un congrès d’addictologie qui allait devenir pour tout 
addictologue un rendez-vous incontournable : le CPDD. Ce fut une véritable révélation - qualité  

des échanges, simplicité des contacts, ambiance stimulante et accessible. De retour à Paris, il n’a pas  
fallu beaucoup de persuasion pour convaincre Michel Reynaud. Ainsi est né le congrès de l’ALBATROS…  
et pris son envol.

Depuis, le panorama des conduites addictives a évolué de manière contrastée. À l’échelle mondiale, 
plusieurs centaines de millions de personnes consomment des substances psychoactives, responsables 
de dizaines de milliers de décès et de millions d’années de vie en bonne santé perdues. Le continuum 
entre usage, usage nocif et trouble lié à l’usage a renforcé les approches intégrées, combinant prévention, 
réduction des risques et soins spécialisés.

En Europe, la dernière décennie a été marquée par une diversification des produits circulant sur le marché 
illicite et par l’apparition de nouvelles substances psychoactives. Près d’un millier de ces NPS sont 
aujourd’hui suivies, et de nouvelles variantes apparaissent chaque année, ce qui complexifie la surveillance 
et la réponse sanitaire. Les politiques de réduction des risques - accès aux substituts opiacés, salles de 
consommation supervisée, distribution de naloxone - ont progressé, même si la situation reste hétérogène.

En France, les enquêtes montrent une baisse du tabagisme et de la consommation excessive d’alcool 
chez les jeunes, mais ces substances restent responsables d’une morbidité et d’une mortalité élevées. Les 
inégalités sociales dans l’exposition aux conduites addictives demeurent significatives. Certaines addictions 
comportementales, comme le jeu en ligne ou l’usage problématique des écrans, mobilisent aussi chercheurs 
et décideurs.

Les vingt dernières années ont transformé l’addictologie : meilleures données épidémiologiques, 
diversification des substances et comportements à risque, progrès cliniques réels mais limités, et bascule 
progressive vers des politiques de santé publique intégrées. 

Le défi pour l’avenir sera d’articuler prévention, régulation et accès aux soins, tout en s’adaptant à des 
marchés et technologies en mutation rapide. L’addictologie de demain sera probablement moins centrée 
sur l’abstinence que sur la régulation, l’accompagnement individualisé et la réduction des risques, intégrés 
dans une santé mentale globale. Elle devra rester éthique, sociale et politique, soigner les liens, réparer les 
contextes et lutter contre les inégalités.

Cette édition très spéciale de l’ALBATROS relie l’héritage des vingt ans au futur.
Très bon congrès à tous !

Pr Amine BENYAMINA
Président de l’ALBATROS

20 YEARS OF ALBATROS: FROM PROOF TO IMPACT 
Research • Clinics • Progress

20 ANS D’ALBATROS : DES PREUVES À L’IMPACT ! 
Recherche • Pratique • Progrès
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13h45 	 Plénière 1 - Le tour du monde des addictions en 2026
	 Addictions around the world in 2026   
	 Chairmen: Guillaume Airagnes - OFDT - Paris- France 

Alcool, drogues & conduites addictives : mise au point de l’OMS
Alcohol, Drugs & Addictive Behaviours: An update from the World Health Organization 

	 Speaker: Anja Busse - WHO (World Health Organization) - Geneva - Switzerland 

Les addictions en Afrique du Nord : nouvelles tendances, défis et opportunités 
en matière de santé publique
Addictions in North Africa: Emerging Dynamics, Challenges and Public Health Opportunities 

	 Speaker: Fatima El Omari - Rabat - Maroc

14h45 	 Plénière 2 - Traiter les troubles liés à l’alcool et le tabac : comment y voir clair ?
	 Clearing the air: Treating alcohol and tobacco use disorder  
	 Chairmen: Norbert Ifrah - INCa - Boulogne-Billancourt - France 

Mohammed Taleb - Vernon - France

La recherche translationnelle dans les troubles addictifs : le chemin ardu
Translational research in drug addiction: a difficult path 
Speaker: Bernard Le Foll - Toronto - Canada

Traiter les personnes ayant des troubles liés au tabac : l’importance des pathologies duelles
The Imperative to treat Tobacco Use Disorder in people with Other Mental Disorders. 
The Dual Disorder Perspective
Speaker: Nestor Szerman - Madrid - Spain

16h00 	 Pause & Visite des « Espaces Poster »
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MARDI 9 JUIN 2026

CONGRÈS ALBATROS

Organisation 

11h - Pause

Introduction • Amine Benyamina - Président de l’ALBATROS / Président du RESPADD - Paris - France9h00

Conclusion • Nicolas Bonnet - Président du Collectif Galilée - France12h30

Plénière internationale - Le défi des psychostimulants
• Didier Jutras-Aswad - Centre hospitalier universitaire de Montréal - Canada

Discutante : Florence Vorspan - Assistance publique - Hôpitaux de Paris - Paris - France

9h15

1ère table ronde - Alcool & Réduction des Risques
• Hakim Levalois & Florian Rubio - Fondation Champ-Fleuri - Glion - Suisse 
• Olivier Capdeboscq - La Case - Bordeaux - France
• Matthieu Fieulaine - Modus Bidendi - Marseille - France

Discutant : Lionel Sayag - Association BPM - Saint-Denis - France

9h45

2ème table ronde - Chemsex & Réduction des Risques
Grand témoin : Anne Souyris - Paris - France

• Robin Drevet - Modus Vivendi - Bruxelles - Belgique 
• Iris Bichard - Checkpoint - Paris - France

Discutant : Fred Bladou - Paris - France

11h15

Congress

Compliant

13h00 	 Ouverture - 20 ans d’ALBATROS : Des preuves à l’impact !  
	 Introduction - 20 years of ALBATROS: From proof to impact       

Ouverture - Pr Amine Benyamina - Président de l’ALBATROS - Villejuif - France
Dr Nicolas Prisse - Président de la MILDECA - Paris - France
Dr Stéphanie Rist - Ministre de la Santé, des Familles, de l’Autonomie et des Personnes handicapées - France
Allocution de Monsieur Emmanuel Macron - Président de la République Française
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18h15 	 Conférence de Prestige

	 IA & Santé Mentale
AI & Mental Health 
Speakers: Clara Chappaz - Ambassadrice pour le numérique et l’IA

  The Ambassador for digital affairs and AI - Paris - France

                & Raphaël Gaillard - Paris - France

	

Conférence animée par 
Victor Dhollande
Journaliste Santé sur France Inter
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16h15 	 Symposium ETHYPHARM
	 Regards croisés sur la prise en charge des patients atteints de troubles liés à la consommation
	 d’alcool : des mécanismes d’action aux impacts cliniques 
	 Cross-perspectives on the management of patients with alcohol use disorders:
	 From mechanisms of action to clinical impacts
	 Chairman : Olivier Cottencin - Lille - France  

	 Système GABAergique : de nouvelles données en 2026
The GABAergic System: New Neurobiological Data in 2026
Speaker: Mickael Naassila - Amiens - France

BacloLIFE : que disent les dernière données en vie réelle sur l’utilisation du baclofène ?
BacloLIFE: What Do the Latest Real-World Data Say About the Use of Baclofen?
Speaker: Nicolas Simon - Marseille - France

Du repérage du craving à sa réduction
From Identifying Craving to Reducing It
Speaker: Benoît Trojak - Dijon - France

Quelle prise en charge thérapeutique en cas d’insuffisance hépatique ?
What Therapeutic Management in Cases of Liver Damage?
Speaker: Camille Barrault - Créteil - France

En pratique : quels objectifs thérapeutiques pour le patient ?
In Practice: What Therapeutic Goals for the Patient?
Speaker: Julie Giustiniani - Besançon - France

17h30 	 Plénière 3 - Foie et addictions : qui peut le mieux pour nos patients ? 
	 Liver and addictions: can we do better for our patients ?    
	 Chairmen: Laurent Castera - Clichy - France 

Faredj Cherikh - Nice - France 

Quoi de neuf dans les hépatopathies liées à l’alcool ?
An update on alcohol associated liver disease 
Speaker: Juan Pablo Arab - Richmond - USA  

Speaker: Philippe de Timary - Louvain - Belgium

9h00 	 Plénière 4 - En partenariat avec l’INCa 
	 20 ans de politiques de lutte contre le tabac :
	 Quelles perspectives de recherche dans le champ du cancer ?  
	 20 Years of Tobacco Control Policies: What Research Perspectives in the Field of Cancer?
	 Chairwoman : Anne-Fleur Guillemin - INCa - Boulogne-Billancourt 

Politique de lutte contre le tabac en France : 20 ans d’actions, quels impacts et 
quels enjeux pour la recherche 
Speaker: Fadia Dib - Paris - France 

Inégalités sociales de santé dans le domaine du tabac
Speaker: Maria Melchior - Paris - France

Perspectives pour la recherche contre le tabac : structurer, développer et 
faire progresser la recherche scientifique 
Speaker: Carolyn Reyes-Guzman - Washington - USA 

MERCREDI 10 JUIN 2026

Le congrès de l’ALBATROS organise une captation vidéo.
Les temps forts de cette 20e édition seront en ligne sur

le site internet et les réseaux sociaux du congrès.

Souriez, vous êtes filmé !
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10h15 	 Symposium CAMURUS
	 Addiction aux opioïdes : écrire un nouveau chapitre de l’histoire des traitements 
	 Opioid dependance: writing a new chapter in the history of treatments 

Chairman : Georges Brousse - Clermont-Ferrand - France  

	 Crise des overdoses opioïdes : la France est-elle prête ? Une perspective pluridisciplinaire et internationale
Opioid overdose crisis: Is France ready? A multidisciplinary and international perspective
Speaker: Marie Jauffret-Roustide - Paris - France

	 Que pouvons-nous attendre des BAP, de la théorie à la pratique ?
What can we expect from LAIBs, from theory to practice? 
Speaker: Georges Brousse - Clermont-Ferrand - France

	 Facteurs de rétention en traitement par Burpénorphine d’action prolongée : 
	 une étude observationnelle en France

Retention factors in long-acting buprenorphine treatment: an observational study in France 
Speaker: Florence Vorspan - Paris - France

	 Résultats de l’observatoire prospectif OBAP : applications cliniques et pratiques
Results of the prospective OBAP observatory : clinical and practical applications 
Speaker: Marc Auriacombe - Bordeaux - France

11h45 	 Pause & Visite des « Espaces Poster »
 

12h15 	 Plénière 5 - Troubles liés à l’écran dans la vraie vie 
	 Internet addictions in real life 
	 Chairmen : Ornella Corazza - Trento - Italy 

Yasser Khazaal - Lausanne - Switzerland  

Panorama des addictions comportementales : histoire, concepts & défis
The landscape of behavioural addictions: Historical considerations, conceptualisation, and challenges 
Speaker : Zsolt Demetrovics - Flinders University - Australia 

Troubles liés à l’Internet : les avancées diagnostiques, thérapeutiques & théoriques
Problematic Use of the Internet (PUI) as a Global Health Challenge
Advances in Diagnosis, Treatment and Networked Research 
Speaker : Naomi Fineberg - Hertforshire - UK 

13h30 	 Pause déjeunatoire & Visite des « Espaces Poster »

14h00 	

Des amours chimique
Le fléau du chemsex 
Jean-Victor Blanc

La Santé mentale des migrants 
Pour une approche socio-

développementale
  Mohammed Taleb

Addictions
Manuel de premiers secours

Amine Benyamina 
& Marie-Pierre Samitier

La nuit vous appartient
Dormir mieux pour vivre plus

Pierre-Alexis Geoffroy

Esprit
Les nouveaux territoires des 
drogues
Marie Jauffret-Roustide



14 15

P
R

O
G

R
A

M
M

E
P

R
O

G
R

A
M

M
E

14h45 	 Sessions thématiques  
	 Présidées par Philippe Nubukpo - Limoges - France 

& Hassan Rahioui - Paris - France

Session 1 - Prévention & RdRD
Chaimen : Philippe Arvers - Varces - France 

Arkaïtz Colina - Biarritz - France	

Au-delà du stress académique : comprendre la consommation de substances  
chez les étudiants pour mieux prévenir et réduire les risques 
Speaker: Laurine Becker - Nantes - France

Impacts en santé publique d’un accès régulé au cannabis :  
Résultats longitudinaux de l’essai pilote de la Cannabinothèque à Genève, Suisse 
Speaker: Nathan Cina - Genève - Suisse

Effets bénéfiques et durables du Défi de Janvier (mois sans alcool) en France selon  
les profils de Troubles de l’usage d’alcool 
Speaker: Méléna Dreinaza - Amiens - France

Prévention des conduites addictives en fonction publique territoriale :  
Un modèle territorial innovant en Bretagne à partir de l’expérience de Rennes Métropole 
Speakers: Camille Shadili Freslon - Rennes - France	

Vingt ans d’Addictovigilance 
Speaker: Caroline Victorri-Vigneau - Nantes - France					   

Session 2 - Digital & Addictions
Chaimen : Patrick Bendimerad - La Rochelle - France

Julie Giustiniani - Besançon - France	

Déployer une communauté de pratiques en ligne sur les usages de cocaïne :  
Premiers enseignements du dispositif AIPAUC (Améliorer l’Information, la Prévention et  
l’Accompagnement des Usagers de Cocaïne) 
Speaker: Coline Bruzek - Paris - France

Plateforme Addicto’urg : une innovation numérique pour mieux repérer,  
évaluer et orienter les conduites addictives aux urgences 
Speaker: Julien Cabé - Clermont-Ferrand - France

Digital daily life assessment to disentangle the associations between sleep,  
craving, and substance use in addiction 
Speaker: Fuschia Serre - Bordeaux - France

SOBRIA : un espace numérique de pair-aidance pour le soutien  
des Troubles de l’Usage de Substances - conception et protocole d’évaluation 
Speaker: Nidhal Staali - Etampes - France	

Session 3 - Innovations thérapeutiques dans les addictions
Chaimen : Bernard Angerville - Etampes - France

Sarah Coscas - Villejuif - France	

La création de l’Association CEFRAAP (Centre Francophone de Ressources et d’Accompagnement  
de l’Addiction à la Pornographie) : contribuer aux connaissances et au développement des aides  
face à l’émergence de l’Usage Problématique de Pornographie (UPP) 
Speaker: Mathilde Auclain - Versailles - France

Challenges and Limitations of Neuromodulation in Addiction Treatment:  
Results of a Phase II, Non-Comparative, Fleming-Type, Randomized, Double-Blind,  
Sham-Controlled Trial in Tobacco Use Disorder 
Speaker: Anastasia Demina - Dijon - France

Counter-marketing strategies in patients with alcohol use disorder: an exploratory study  
Speaker: Morgane Guillou Landreat - Brest - France

Efficacité de l’Acupuncture sur le craving de patients suivis en CSAPA : Une étude préliminaire 
Speaker: Florent Litrico - Melun - France		

Session 4 - Chemsex & prévention VIH avec les rédacteurs du rapport - Parrainée par GILEAD
Speakers : Jean-Victor Blanc - Paris - France

Hélène Donnadieu - Montpellier - France
Laurent Karila - Villejuif - France

Session 5 - Sémiologie des addictions : Clinique, facteurs biologiques et sociaux - Parrainée par l’AESP
Chaimen : Pierre-Alexis Geoffroy - Paris - France

Farid Benzerouk - Reims - France

Addiction et troubles du comportement alimentaires : Trouble de l’usage d’alcool et boulimie,  
similitudes et différences sémiologiques et cognitive 
Speaker: Anne-Laure Virevialle - Limoges - France

Influence des variations du cycle menstruel sur la consommation de substances psychoactives 
Speaker: Valentine Lhortolat - Lyon - France

Lumière sur les addictions 
Speaker: Pierre-Alexis Geoffroy - Paris - France

Au-delà de l’étiquette : réduire la stigmatisation en addictologie par la multicatégorisation,  
la réinsertion professionnelle et le rétablissement 
Speaker: Ludovic Bardon - Clermont-Ferrand - France

16h15 	 Pause & Visite des « Espaces Poster »



16 17

P
R

O
G

R
A

M
M

E
P

R
O

G
R

A
M

M
E

16h45 	 Symposium BOIRON
	 Le cannabis médical : Qu’en savons-nous vraiment ? 
	 Medical cannabis: What do we really know? 

Speakers : René Maarek - Saint-Martin - France
Alexander Daske - Mannheim - Germany 

17h45 	 Conférence de Prestige 
	 Traiter les addictions en 2026 : quelles sont les dernières avancées ?  
	 What’s the latest news in addictions treatments?   
	 Chairman: Amine Benyamina - Président de l’ALBATROS - Villejuif - France

Analogues GLP-1 & Addictions : les données actuelles
Data with GLP-1 drugs & Addiction 
Speaker: Nora Volkow - NIDA - Bethesda - USA  

GRANDS PRIX ALBATROS 2026

• Prix ADDICTIONS FRANCE « Prévention & RdRD »
• Prix GROUPE VYV - ADDICT’AIDE « Digital & Addictions »
    en hommage au Pr Michel REYNAUD

• Prix ALBATROS « Innovations thérapeutiques & Addictions »

20e édition !

ALBATROS 2026 AWARDS 

• ADDICTIONS FRANCE “Harm Reduction” Award

• GROUPE VYV - ADDICT’AIDE “Digital & Addictions” Award
    in tribute to Prof. Michel REYNAUD

• ALBATROS “Therapeutic innovations in addictions” Award

20th edition!

9h00 	 Plénière 6 - Recherche génétique : notre savoir & notre pouvoir 
	 Twenty years of research in genetics: What do we know and how far do we go?     

Chairmen: Mohammed Al Maaheed - Doha - Qatar 
Mickael Naassila - Amiens - France

Génomique & Addictions : les progrès
Progress in genomics of substance use traits across the genome 
Speaker: Joel Gelernter - New Haven - USA

Approche multi-omique pour la caractérisation des troubles liés à l’usage de substances
Multi-omics approach for the characterization of SUDs 
Speaker: Vidya Mohammed Ali - London - UK

10h15 	 Plénière 7 - Cerveau en développement, vulnérabilités & dépendance 
	 The developing brain, vulnerabilities & addiction     

Chairmen: Fatima Asri - Marrakech - Maroc 
Laurence Lalanne - Strasbourg - France

TND et Addictions : le TDAH est-il l’arbre qui cache la forêt ?
Neurodevelopmental Disorders and Addiction: 
Is ADHD the tree that hides the forest? 
Speakers: Benjamin Rolland - Lyon - France

Jose Martinez-Raga - Valencia - Spain

11h30 	 Pause & Visite des « Espaces Poster »

12h00 	 Plénière 8 - Dopage du corps et de l’esprit : nouvelles substances et amélioration humaine 
	 Doping mind and body : new substances and human enhancement 

Chairmen: Michaël Bisch - Marin-Épagnier - Switzerland 
Amandine Luquiens - Nîmes - France

Dopage du corps et de l’esprit : nouvelles substances et amélioration des performances humaines
Doping mind and body: New substances and human enhancement
Speaker: Olivier Rabin - Montréal - Canada

13h00 	 Pause déjeunatoire & Visite des « Espaces Poster »

JEUDI 11 JUIN 2026
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14h00 	 Plénière 9 - Cannabis & psychoses en 2026 : de la compréhension au traitement  
	 Cannabis and psychosis in 2026: From understanding to treatment    

Chairmen: Jean-Pierre Daulouhède - Bayonne - France 
Morgane Guillou - Brest - France

Cannabis & Psychoses : des risques aux traitements
Cannabis use & Psychosis: From risk to treatment 
Speaker: Marta Di Forti - London - UK

Speaker: Alain Dervaux - Villejuif - France

15h15 	 Plénière 10 - Réduction des Risques & des Dommages   
	 Risk & Harm Reduction

Chairwoman: Mélina Fatseas - Bordeaux - France 

RdRD à l’ère des psychostimulants
Risk and harm reduction in an era of psychostimulants 
Speaker: Didier Jutras-Aswad - Montréal - Canada

L’approche NOLO : réduction des risques en milieu festif
NOLO: reducing risks when it’s party time 
Speaker: Nicolas Cabé - Caen - France 

16h30 	 Plénière 11 - On avance - Les psychédéliques en clinique 
	 One step beyond - bringing psychedelics into clinics     

Chairman: Nicolas Bonnet - Villejuif - France 

Psychédéliques : un traitement pour la santé mentale ?
Psychedelics in the Treatment of PTSD, Depression, Addiction, and Beyond... 
Speaker: Rick Doblin - San José - USA

De l’intensité subjective à l’amélioration clinique : 
Apports des données naturalistiques et méta-analytiques
From subjective intensity to clinical improvement: insights from naturalistic and meta-analytic data 
Speaker: Bruno Roméo - Villejuif - France
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Langue officielle - Official language

Les langues officielles du congrès sont le français et l’anglais. 
Des traductions simultanées français/anglais et anglais/français sont prévues pour 
chaque session.
The offical languages of the congress are french and english. Simultaneous 
translation french/english and english/french will be provided for each session.

Une pièce d’identité vous sera demandée en échange du casque.
Your ID will be requested in exchange of the headset.

17h45 	 Conférence de clôture
	 Closing Conference

	 Puissance du narcotrafic en France : analyse de sa dangerosité économique 
	 Narcotics trafficing in France: the economic dangers   

Speaker: Bertrand Monnet - Professeur à l’EDHEC - France

Conférence animée par 
	 Victor Dhollande
	 Journaliste Santé sur France Inter

18h45 	 Conclusion & Perspectives 
	 Conclusion & Outlook

Amine Benyamina - Président de l’ALBATROS - Villejuif - France & Lisa Blecha - Villejuif - France

Avec le soutien institutionnel de

Congress

Compliant

Partagez-nous 
votre expérience !




