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Philippe de Timary est Médecin Psychiatre aux Clinique Universitaires Saint-Luc, et Professeur 
clinique Ordinaire à l’Université Catholique de Louvain. Il partage ses activités entre la clinique 
des addictions et la recherche scientifique essentiellement sur cette même thématique.  
Il a débuté sa carrière scientifique comme chercheur dans le domaine de l’endocrinologie où il a 
travaillé pendant huit ans dans le laboratoire d’endocrinologie et nutrition de Professeur Jean-
Claude Henquin. Il a présenté, à la fin de cette période une thèse d’Agrégation de l’Enseignement 
Supérieur. Il a ensuite entrepris une formation en Psychiatrie, spécialité qu’il exerce depuis 2003, 
aux Cliniques Universitaires Saint-Luc. Il a fondé cette année là avec un collègue 
gastroentérologue une unité de soins médico-psychologique, spécialisée dans l’accompagnement 
des personnes présentant une problématique de dépendance à l’alcool et mène depuis lors, outre 
ses activités cliniques, des travaux de recherche sur les facteurs impliqués dans le 
développement de cette affection. Sa double formation de physiologiste et de psychiatre lui ont 
permis d’investiguer la manière dont les facteurs biologiques interfèrent avec l’expression 
psychologique de la maladie alcoolique. Il collabore en outre depuis plusieurs années avec 
l’équipe de Nathalie Delzenne à des travaux pionniers sur le rôle du microbiote intestinal dans le 
développement de la problématique alcoolique. Il s’intéresse aussi à la psychologie de la santé et 
aux facteurs de personnalité impliqués dans le développement des affections somatiques. Sur le 
plan clinique, il a lancé en 2015 le Centre du Traitement des problématiques liées à Internet et au 
Jeu (CTIJ) en collaboration avec le Professeur Billieux. Il est depuis le 1er octobre 2018 chef de 
service de Psychiatrie Adulte des Cliniques Universitaires Saint-Luc. 
 
 


