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Nicolas Cabé est MCU-PH en psychiatrie et addictologie à l’Université de Caen Normandie et chef de service par intérim du 
service d’addictologie du CHU de Caen. Son activité clinique et académique s’inscrit dans une approche intégrée des 
conduites addictives, à l’interface entre psychiatrie, psychologie, neurosciences et santé publique. 
Ses travaux de recherche portent sur les aspects neurocognitifs des troubles de l’usage d’alcool, en particulier l’impulsivité, les 
troubles cognitifs et le craving, avec un intérêt spécifique pour son approche phénoménologique. Il est membre de l’unité 
INSERM Neuroprésage (UA20) et développe des recherches translationnelles articulant neuropsychologie, neuro–imagerie et 
biomarqueurs. 
Il contribue également au développement d’interventions non pharmacologiques innovantes en addictologie, notamment 
l’activité physique adaptée, la remédiation cognitive, la réalité virtuelle et les approches centrées sur la connectivité sociale. Ses 
travaux visent à mieux comprendre l’hétérogénéité des profils cliniques et à personnaliser les parcours de soins. 
Impliqué dans plusieurs collaborations nationales et internationales, notamment avec l’UCLouvain où il est chercheur associé, il 
participe à la structuration de projets multicentriques en addictologie. 
Sur le plan pédagogique, il est fortement engagé dans le développement de formations en addictologie (DESC/FST, DU) et 
dans l’innovation pédagogique, en particulier à travers la simulation en santé et la formation à l’entretien motivationnel. Il est 
également président de l’association NACRE Addiction, contribuant à la structuration et à l’animation du réseau addictologique 
en Normandie. 

 


