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Valentine Lhortolat est sage-femme et responsable du service ELSA (Équipe de Liaison et de 
Soins en Addictologie) de l’Hôpital Lyon Sud. Elle est également doctorante au laboratoire 
RESHAPE, où elle mène une thèse portant sur l’influence du cycle menstruel sur la 
consommation d’alcool. Ses travaux s’inscrivent à l’intersection de la santé des femmes et de 
l’addictologie, avec une attention particulière portée aux déterminants hormonaux des 
comportements de consommation. Elle s’investit dans le développement de pratiques cliniques 
et de recherches permettant une meilleure prise en compte du genre et du cycle menstruel 
dans l’accompagnement des patientes. 
 


