
 
 
 
Fred Bladou 
 
Fred Bladou est un activiste drogue et sida vivant avec le VIH depuis 40 ans, engagé 
depuis de nombreuses années pour les droits des personnes LGBT+, la santé 
communautaire et la réduction des risques. 
Il a notamment été vice-président d’Act Up-Paris et a travaillé chez AIDES sur la 
prévention, la réduction des risques et le chemsex. 
Il est sexothérapeute et diplômé en addictologie. 
Il est aussi membre de plusieurs comités pédagogiques, formateur et coordinateur de 
projets en santé sexuelle et en addictologie, avec une expertise reconnue sur les 
usages de drogues et les minorités de genre (chemsex et usages sexualisés de 
drogue). 
Installé à Paris, il intervient régulièrement dans des actions de sensibilisation, de 
plaidoyer et de formation autour du VIH et des addictions. 
 


