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EDITO / EDITORIAL

20 YEARS OF ALBATROS: FROM PROOF TO IMPACT
Research ¢ Clinics ® Progress

c June 2006, Phoenix, Arizona - Attending the CPDD for the first time was a revelation: the quality of
exchanges, the openness of contacts, and the stimulating yet approachable atmosphere. Back in Paris,
it didn’t take much to convince Michel Reynaud. That’s how the Albatros Congress was born - and took flight.

Over the past twenty years, addictions have evolved in complex ways. Worldwide, hundreds of millions of
people use psychoactive substances, leading to tens of thousands of deaths and millions of healthy life
years lost. The continuum from use, to harmful use, to dependence has strengthened integrated approaches
combining prevention, harm reduction, and specialized care.

In Europe, the past decade has seen a huge increase in new psychoactive substances - nearly a thousand are
now monitored - making surveillance and response ever more challenging. Harm reduction measures - opioid
substitution, supervised consumption rooms, naloxone distribution - have progressed, even if the situation
remains uneven.

In France, surveys show that young people are smoking and drinking less, yet alcohol and tobacco still cause
major health burdens. Social inequalities remain a key factor in exposure to addictive behaviours. Meanwhile,
behavioural addictions - gambling, problematic screen use - are attracting growing attention from researchers
and policymakers.

The last twenty years have transformed addictology: better data, broader understanding of risks, real but limited
clinical progress, and a gradual shift toward integrated public health approaches.

The challenge ahead is to combine prevention, regulation, and access to care while adapting to rapidly
changing markets and technologies. Tomorrow’s addictology will likely focus less on abstinence and more
on regulation, personalized support, and harm reduction, integrated into overall mental health. It must remain
ethical, social, and political - caring for relationships, repairing contexts, and reducing inequalities.

This special edition of ALBATROS links twenty years of history with the future. ))
Come and join us!

Pr Amine BENYAMINA
Président de ’ALBATROS

20 ANS D’ALBATROS : DES PREUVES A L'IMPACT !
Recherche ¢ Pratique ® Progrés

C Il'y a vingt ans, je participais en Arizona, a un congres d’addictologie qui allait devenir pour tout
addictologue un rendez-vous incontournable : le CPDD. Ce fut une véritable révélation - qualité

des échanges, simplicité des contacts, ambiance stimulante et accessible. De retour a Paris, il n’a pas

fallu beaucoup de persuasion pour convaincre Michel Reynaud. Ainsi est né le congres de 'ALBATROS...

et pris son envol.

Depuis, le panorama des conduites addictives a évolué de maniére contrastée. A I’échelle mondiale,
plusieurs centaines de millions de personnes consomment des substances psychoactives, responsables
de dizaines de milliers de déces et de millions d’années de vie en bonne santé perdues. Le continuum
entre usage, usage nocif et trouble lié a I'usage a renforcé les approches intégrees, combinant prévention,
réduction des risques et soins spécialisés.

En Europe, la derniére décennie a été marquée par une diversification des produits circulant sur le marché
illicite et par I'apparition de nouvelles substances psychoactives. Pres d’un millier de ces NPS sont
aujourd’hui suivies, et de nouvelles variantes apparaissent chaque année, ce qui complexifie la surveillance
et la réponse sanitaire. Les politiques de réduction des risques - acces aux substituts opiacés, salles de
consommation supervisée, distribution de naloxone - ont progresse, méme si la situation reste hétérogene.

En France, les enquétes montrent une baisse du tabagisme et de la consommation excessive d’alcool

chez les jeunes, mais ces substances restent responsables d’une morbidité et d’une mortalité élevées. Les
inégalités sociales dans I'exposition aux conduites addictives demeurent significatives. Certaines addictions
comportementales, comme le jeu en ligne ou I'usage problematique des écrans, mobilisent aussi chercheurs
et décideurs.

Les vingt dernieres années ont transformé I'addictologie : meilleures données épidémiologiques,
diversification des substances et comportements a risque, progres cliniques réels mais limités, et bascule
progressive vers des politiques de santé publique intégrées.

Le défi pour I'avenir sera d’articuler prévention, régulation et acces aux soins, tout en s’adaptant a des
marchés et technologies en mutation rapide. L’addictologie de demain sera probablement moins centrée
sur I'abstinence que sur la régulation, I'accompagnement individualisé et la réduction des risques, intégrés
dans une santé mentale globale. Elle devra rester éthique, sociale et politique, soigner les liens, réparer les
contextes et lutter contre les inégalités.

Cette édition tres spéciale de '’ALBATROS relie I’héritage des vingt ans au futur. ))
Venez nombreux !
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3°FORUM

REDUCTION
DES RISQUES

Introduction ¢ Amine Benyamina - Président de I’ALBATROS / Président du RESPADD - Paris - France

Pléniére internationale - Le défi des psychostimulants

¢ Didier Jutras-Aswad - Centre hospitalier universitaire de Montréal - Canada
Discutant : A venir

1¢ table ronde - Alcool & Réduction des Risques

¢ Hakim Levalois & Florian Rubio - Fondation Champ-Fleuri - Glion - Suisse
e Olivier Capdeboscq - La Case - Bordeaux - France
® Matthieu Fieulaine - Modus Bidendi - Marseille - France

Discutant : Lionel Sayag - Association BPM - Saint-Denis - France

11h - Pause

2°me table ronde - Chemsex & Réduction des Risques
Grand témoin : Anne Souyris - Paris - France

* Robin Drevet - Modus Vivendi - Bruxelles - Belgique
¢ |ris Bichard - Checkpoint - Paris - France

Discutant : Fred Bladou - Paris - France
Conclusion ¢ Nicolas Bonnet - Président du Collectif Galilée - France

Organisation
2\

CONGRES ALBATROS

RESEAU DE coutecTir!
DES ADDICTIONS

RESPADD

13h00

13h45

14h45

16h00

16h15

* Pressenti

Ouverture - 20 ans d’ALBATROS : Des preuves a 'impact !
Introduction - 20 years of ALBATROS: From proof to impact

Amine Benyamina - Président de I'’ALBATROS - Villgjuif - France

Pléniére 1 - Epidémiologie - Epidemiology
Speaker: Anja Busse - WHO (World Health Organization) - Geneva - Switzerland

Pléniére 2 - Tabac, alcool & santé mentale
Tabacco, Alcohol & Mental Health

La recherche translationnelle dans le domaine de la toxicomanie : un chemin difficile
Translational research in drug addiction: a difficult path
Speaker: Bernard Le Foll - Toronto - Canada

Pourquoi les pathologies duelles sont importantes ?
Why dual disorders matter?
Speaker: Nestor Szerman - Madrid - Spain

Pause & Visite des « Espaces Poster »

Symposium ETHYPHARM
Chairman : Olivier Cottencin - Lille - France

Systéme GABAergique : de nouvelles données en 2026
Speaker: Mickael Naassila - Amiens - France

BacloLIFE : que disent les derniére données en vie réelle sur l'utilisation du bacloféne ?
Speaker: Nicolas Simon - Marseille - France

Du repérage du craving a sa réduction|
Speaker: Benoit Trojak - Djjon - France

Quelle prise en charge thérapeutique en cas d’insuffisance hépatique ?
Speaker: Camille Barrault - Créteil - France

En pratique : quels objectifs thérapeutiques pour le patient ?
Speaker: Julie Giustiniani - Besancon - France
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; 17h30 | Pléniére 3 - Hépatologie, Oncologie & Addictions ) MERCREDI 10 JUIN 2026 4
2 Hepatology, Oncology & Addictions / [ 8
K 4 Les avancées dans les maladies du foie liées a I’alcool 9h00 | Pléniére 4 - En partenariat avec I'INCa (-4
m An update on alcohol associated liver disease . o

Speaker: Juan Pablo Arab - Richmond - USA 10h15 Symposium CAMURUS

- . . - - . R Addiction aux opioides : écrire une nouvelle histoire au-dela des traitements quotidiens

Dépistage précoce des maladies hépatiques liées a I’alcool : qui, quand et ou ? Opioid d d i iti P b d dailv treat ¢

Early screening for alcohol related liver disease: who, when and where? Ck,\) (Ol .eg en anBce' wri mcg/ a nev;s 0’3/ /__ey on aily treatments

Speaker: Pere Ginés* - Barcelona - Spain airman : Georges Brousse - Clermont Ferrand - France

. . Speakers : Marc Auriacombe - Bordeaux - France
18h15 Co_nference de Prestlge_ . L i Marie Jauffret-Roustide - Paris - France

Puissance du narcotrafic en France : analyse de sa dangerosité économique Florence Vorspan - Paris - France

Drug Trafficking in France

Speaker: Bertrand Monnet - Professeur & 'EDHEC - France 11h45 Pause & Visite des « Espaces Poster »

12h15 Pléniére 5 - Troubles impulsifs et compulsifs
Impulsive & Compulsive Disorders
Le paysage des addictions comportementales : considérations historiques, conceptualisation et défis

The landscape of behavioural addictions: Historical considerations, conceptualisation, and challenges
Speaker : Zsolt Demetrovics - Flinders University - Australia

S ’ z c e P AMINE BENYAMINA b Prre Aloxis Geoft L’utilisation problématique d’Internet : un enjeu de santé mondiale
r Fierre .exis Leorro ~ - - - - Ve
eance Y Progrés en matiére de diagnostic, de traitement et de recherche en réseau

E”;’giﬁg‘iglﬂ‘;zI’;’::ﬁ;;‘l;“l,"l‘;‘r"e';i’;‘a‘l’m:“‘ nn n I c_ 8 éauce Mcm LA NUIT Problematic Use of the Internet (PUI) as a Global Health Challenge

Advances in Diagnosis, Treatment and Networked Research

Mercredi 10 juin & 14h En présence du professeur Vk US Speaker : Naomi Fineberg - Hertforshire - UK
Pierre Alexis GEOFFROY APPARTIENT

MANUEL DE pour vivre plus 13h30 Pause déjeunatoire & Visite des « Espaces Poster »
PREMIERS SECOURS
Mercredi 10 juin a 14h
DEVOUS EN iBéReR ¢ du sommei * Addictions - Manuel de premiers secours
i Amine Benyamina & Marie-Pierre Samitier

A ne pas manquer ! A ne pas manquer !

Les verités chocs 14h00 Séance de dédicace

du spécialiste mondial

® Des amours chimiques - Le fléau du chemsex
Jean-Victor Blanc

® [ a nuit vous appartient
Pierre Alexis Geoffroy

* Pressenti * Pressenti




14h45

v
%
o
(1)
2
>
K<
K4
m

16h15

16h45
17h45

* Pressenti

Sessions thématiques

Session 1 - Prévention & RARD
Session 2 - Digital & Addictions
Session 3 - Innovations thérapeutiques dans les addictions
Session 4 - Chemsex & prévention VIH - Parrainée par GILEAD
Speakers : Jean Victor Blanc - Paris
Héléne Donnadieu - Montpellier
Laurent Karila - Villejuif
Session 5 - Sémiologie & Addictologie - Parrainée par ’AESP

Pause & Visite des « Espaces Poster »

Symposium BOIRON

Conférence de Prestige
Quelles sont les derniéres avancées dans les traitements des dépendances ?
What’s the latest news in addictions treatments?

Données sur les analogues GPL-1 & Dépendance
Data with GLP-1 drugs & Addiction
Speaker: Nora Volkow - NIDA - Bethesda - USA

N GRANDS PRIX ALBATROS 2026 Z

* Prix ADDICTIONS FRANCE « Prévention & RdRD »

e Prix GROUPE VYV - ADDICT’AIDE « Digital & Addictions »
en hommage au Pr Michel REYNAUD

¢ Prix ALBATROS « Innovations thérapeutiques & Addictions »

20¢ édition !

\\"  ALBATROS 2026 AWARDS 7

e ADDICTIONS FRANCE “Harm Reduction” Award

e GROUPE VYV - ADDICT’AIDE “Digital & Addictions” Award
in tribute to Prof. Michel REYNAUD

¢ ALBATROS “Therapeutic innovations in addictions” Award

20 edition!
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PROGRAMME

Pléniére 6 - Génétique : a-t-on atteint I'objectif ?
Genetics: are we there yet?
Chairman : Mohammed Al Maaheed - Doha - Qatar

Speakers: Joel Gelernter - New Haven - USA
Vidya Mohammed Ali - London - UK

Pléniére 7 - Cerveau en développement, vulnérabilités & dépendance
The developing brain, vulnerabilities & addiction

Speakers: Jose Martinez-Raga - Valencia - Spain
Olivier Rabin - Montréal - Canada

Pause & Visite des « Espaces Poster »
Pléniére 8
Pause déjeunatoire & Visite des « Espaces Poster »

Pléniére 9 - Cannabis, cannabinoides & psychoses
Cannabis, cannabinoids & Psychosis

Consommation de cannabis & Psychoses : du risque au traitement
Cannabis use & Psychosis: From risk to treatment
Speaker: Marta Di Forti - London - UK

Pléniére 10 - Réduction des Risques & des Dommages
Risk & Harm Reduction
RdRD a I’ére des psychostimulants

Risk and harm reduction in an era of psychostimulant
Speaker: Didier Jutras-Aswad - Montréal - Canada

Les troubles liés a 'usage d’opioides et leur traitement : quelles sont les derniéres avancées ?
Opioid Use Disorders and their treatment: what’s new?
Speaker: Nicolas Lintzeris* - Sydney - Australia




16h30 Pléniére 11 - Psychédéliques : ou en est la recherche ?
Psychedelics and psychedelic research
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Speaker: Ornella Corazza - Trento - ltaly

Les psychédéliques dans le traitement du syndrome de stress post-traumatique,
de la dépression, de la dépendance et au-dela...

Psychedelics in the Treatment of PTSD, Depression, Addiction, and Beyond...
Speaker: Rick Doblin - San José - USA

17h45 Conférence de cléture
Closing Conference

IA & Santé Mentale
Al & Mental Health
Speaker: Clara Chappaz* - Paris - France

18h45 Conclusion & Perspectives
Conclusion & Outlook

Amine Benyamina - Président de I'’ALBATROS - Villgjuif - France & Lisa Blecha - Villgjuif - France

* Pressenti



