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Description: les personnes qui subissent un stress lié au travail sont également plus susceptibles de consommer des 
substances psychoactives, principalement de l'alcool, du tabac et du cannabis, pour faire face à la situation. La 
question du stress lié au travail est particulièrement pertinente pour les professionnels de la petite enfance, notamment 
les ATSEMs, les animateurs et les agents d'entretien qui jouent un rôle crucial dans les écoles en France. 

Notre étude sera la première menée auprès de professionnels de la petite enfance employés dans des écoles situées 
dans les CCTVL et de Fleury-les-Aubrais. L'étude vise à explorer la relation entre le stress lié au travail et la 
consommation de substances psychoactives, ainsi que son impact sur l'épuisement professionnel, la dépression, 
l'anxiété et les troubles du sommeil. Cette étude est une étude de cohorte prospective et comparative qui suivra 
pendant 12 mois les travailleurs. Les participants seront évalués à trois moments : T0 (base), T6 mois et T12 mois.  

Les données seront collectées à l'aide de questionnaires auto-administrés comprenant plusieurs parties telles que les 
caractéristiques sociodémographiques et socio-économiques, les variables liées au travail et les conséquences du 
stress au travail, en utilisant des échelles standardisées, telles que AUDIT, CAST et FAGERSTRÖM pour détecter 
la dépendance à l'alcool, au cannabis et à la nicotine respectivement, ainsi que MASLACH, HADS et ESS pour 
détecter la présence de l'épuisement professionnel, de la dépression et de l'anxiété, et les conséquences des troubles 
du sommeil, respectivement. 350 participants devraient être recrutés dans cette étude. Pour garantir l’anonymat, les 
participants utiliseront des codes uniques au lieu de leurs noms, et leurs coordonnées seront collectées 
séparément pour le suivi à T6 et T12. Une analyse statistique sera ensuite effectuée sur les données collectées. 
Les résultats obtenus contribueront à renforcer l'efficacité des politiques publiques et des mesures de prévention. 


