
FROUGIER Claire 
Infirmière addictologue 
 
 
Infirmière diplômée depuis 2012 exerçant au Centre Hospitalier de Tulle. 
 
Entre 2012 et 2016, j’ai travaillé en cardiologie/pneumologie au CH de Tulle (Corrèze) et en en 
chirurgie cardiaque, en poste de nuit au CH de Rangueil (Haute-Garonne). 
De 2016 à 2018 j’ai exercé en libéral à Saint Gaudens et à Toulouse. 
 
En 2018, j’ai découvert le milieu pénitencier, d’abord au centre de détention de Muret (Toulouse) 
pendant 3 ans et par la suite, au centre de détention d’Uzerche et à la maison d’arrêt de Tulle ou 
j’exerce actuellement. Soit 7 ans d’expérience en tant qu’infirmière en milieu carcéral. 
 
Compte tenu de la prévalence et des conséquences des troubles d’usage de substances en prison 
j’ai complété ma formation avec un diplôme universitaire en addictologie à la faculté de Limoges & 
Poitiers en 2024. Cette formation me permettant d’améliorer la prise en charge au quotidien des 
patients atteints de problème d’addiction. Le travail effectué pour mon mémoire de D.U a mis en 
exergue l’importance du mésusage de la buprénorphine au CD d’Uzerche et l’intérêt d’une 
approche addictologique dans la proposition de nouveaux traitements de substitution comme les 
buprénorphines d’action prolongée (BAP). 
 
Je suis une infirmière organisée, passionnée par son travail, l’addictologie, et motivée pour faire 
évoluer la qualité des soins de ces patients qui ont encore une mauvaise image dans notre société.   


