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Certifié Patient Expert par FPEA et l'AP-HP, Président de FPEA ( France Patients Experts Addictions), Coordonnateur de 
la plateforme en santé mentale Espairs Landes, intégré à l'équipe du service d'addictologie et membre de la commission 
des usagers du CHI du Pays des sources à M Certifié Patient Expert par FPEA et l'AP-HP, Président de FPEA (France 
Patients Experts Addictions), Coordonnateur de la plateforme en santé mentale Espairs Landes, intégré à l'équipe du 
service d'addictologie et membre de la commission des usagers du CHI du Pays des sources à Mont de Marsan dans les 
Landes, David Daudignon "expert du réel" défend un programme de rédemption pour les personnes ayant un trouble de 
l'usage avec ou sans substances.  
En voulant créer dans les Landes un centre de soins contre les addictions et un réseau de pairs aidants en santé 
mentale, il souhaite partager la méthode de sa victoire face à ses anciens démons. Son discours repose avant tout sur la 
psychologie, la parole, l'écoute et l'affirmation de soi. Il se veut aussi créer une façon de révolutionner les modes de 
pensées et de surmonter les idées préconçues : l'abstinence à l'alcool ne doit pas être une punition mais une philosophie 
menant à la délivrance. À la fois poignant et sans filtre, son témoignage et son expérience sont autant de fenêtres 
salvatrices vers des lendemains lumineux. 
	


