
Sibylle	 Mauriès	 est	 psychiatre,	 addictologue	 et	 médecin	 du	 sommeil.	 Elle	 travaille	 comme	
pra<cien	hospitalier	à	 l’hôpital	Bichat	Claude	Bernard,	en	tant	que	responsable	de	 l’hôpital	de	
jour	d’addictologie.	 Sur	 le	plan	universitaire,	<tulaire	d’un	Master	2	en	neurosciences,	elle	est	
actuellement	 inscrite	en	 thèse	d’université.	Ses	 travaux	portent	sur	 les	 liens	entre	 troubles	du	
sommeil	et	addic<ons.	


