
Le Dr Philippe Arvers est médecin addictologue et tabacologue, et consulte au 7ème Centre médical 
des armées (CMA) à Varces, près de Grenoble, comme médecin de réserve. 

Pendant de nombreuses années, il a étudié les facteurs de vulnérabilité associés aux conduites 
addicFves, chez les jeunes en parFculier. Il a pu montrer en parFculier l'importance de la précocité de 
consommaFon (alcool, tabac et cannabis) comme facteur de risque de développer une dépendance, 
du risque d'associer des boissons énergisantes à l'alcool (en milieu étudiant). 

Il a été chercheur associé (2006-2018) dans le Laboratoire InterUniversitaire de 
Psychologie/Personnalité, CogniFon, Changement Social (LIP/PC2S) de l'Université Grenoble Alpes et 
de l'université Savoie Mont-Blanc, qui se consacre à l’analyse de la cogniFon, du comportement et des 
interacFons humaines dans leurs différents contextes. Il a notamment travaillé sur le thème alcool et 
violence, avec Laurent Bègue. 
Avec Laurent Bègue, directeur de la Maison des Sciences de l'Homme - Grenoble, et Violaine Blanc, ils 
ont mis en place l'Observatoire Territorial des Conduites à Risques de l'Adolescent (h]ps://otcra.fr/), 
inauguré en 2018 par Nicolas Prisse, président de la MILDECA. La prévenFon en milieu scolaire des 
comportements addicFfs avec la méthode Unplugged, basée sur les compétences psychosociales (CPS) 
a été implémentée dans l'Académie de l'Isère, avec des résultats probants. 

Il est par ailleurs administrateur de la Société francophone de tabacologie (SFT), de la FédéraFon 
française d'addictologie (FFA), de l'InsFtut Rhône Alpes Auvergne de Tabacologie (IRAAT), et de 
PromoFon Santé Auvergne Rhône-Alpes (IREPS-AuRA). 

Il parFcipe au recrutement et cerFficaFon de paFents experts en addictologie avec l’associaFon FPEA. 

Il intervient régulièrement à la demande de la Mutualité Française Auvergne Rhône Alpes pour 
différentes mutuelles, comme la MGEFI, la MGEN et la BPCE sur les addicFons. 

 

Dr. Philippe Arvers is an addicFon specialist and tobacco cessaFon expert who consults at the 7th Army 
Medical Center (CMA) in Varces, near Grenoble, as a reserve physician.  

For many years, he has studied vulnerability factors associated with addicFve behaviors, parFcularly 
among young people. He has notably demonstrated the importance of early consumpFon (alcohol, 
tobacco, and cannabis) as a risk factor for developing dependency, as well as the risks of combining 
energy drinks with alcohol (in student segngs).  

From 2006 to 2018, he was an associate researcher at the Interuniversity Laboratory of 
Psychology/Personality, CogniFon, and Social Change (LIP/PC2S) at the University Grenoble Alpes and 
the University Savoie Mont-Blanc, which is dedicated to analyzing cogniFon, behavior, and human 
interacFons in various contexts. He parFcularly worked on the theme of alcohol and violence with 
Laurent Bègue.  

Alongside Laurent Bègue, director of the Maison des Sciences de l'Homme - Grenoble, and Violaine 
Blanc, they established the Territorial Observatory of Risk Behaviors in Adolescents (h]ps://otcra.fr/), 
inaugurated in 2018 by Nicolas Prisse, president of MILDECA. School-based prevenFon of addicFve 
behaviors using the Unplugged method, which is based on psychosocial skills (CPS), has been 
implemented in the Isère Academy with promising results.  

He is also a board member of the Francophone Society of Tobaccology (SFT), the French FederaFon of 
Addictology (FFA), the Rhône-Alpes Auvergne InsFtute of Tobaccology (IRAAT), and PromoFon Santé 
Auvergne Rhône-Alpes (IREPS-AuRA). He contributes to the recruitment and cerFficaFon of expert 



paFents in addicFon treatment with the associaFon FPEA. He regularly intervenes at the request of 
Mutualité Française Auvergne Rhône-Alpes for various mutual insurance companies, such as MGEFI, 
MGEN, and BPCE, regarding addicFon-related issues. 


