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4. Descrip;on précise des objec;fs 
L'objec$f de ceZe étude est d'examiner l'efficacité de l'hypnose dans le traitement des addic$ons 
comportementales, telles que le jeu compulsif, l'u$lisa$on excessive des médias sociaux ou le 
shopping compulsif. L'étude vise à déterminer dans quelle mesure l'hypnose peut aider à réduire les 
comportements compulsifs et à améliorer la ges$on des émo$ons associées aux addic$ons 
comportementales. 
 
5. Matériel et méthodes 
L'étude a été réalisée sur un groupe de 50 par$cipants souffrant d'addic$ons comportementales 
diverses. Les par$cipants ont suivi une série de séances d'hypnose thérapeu$que conçues pour les 
aider à iden$fier les déclencheurs de leurs comportements addic$fs et à renforcer leur contrôle sur 
leurs impulsions. Des ques$onnaires pré- et post-traitement ont été u$lisés pour évaluer les niveaux 
de comportement compulsif et de bien-être émo$onnel. 
 
6. Résultats et conclusions 
Les résultats préliminaires indiquent une réduc$on significa$ve des comportements compulsifs chez 
la majorité des par$cipants après avoir suivi les séances d'hypnose. Les conclusions suggèrent que 
l'hypnose peut être une approche promeZeuse pour le traitement des addic$ons comportementales, 
en aidant les individus à mieux contrôler leurs impulsions et à réduire leur dépendance à des 
comportements nocifs. 
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