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4. Description précise des objectifs

L'objectif de cette étude est d'examiner |'efficacité de I'hypnose dans le traitement des addictions
comportementales, telles que le jeu compulsif, I'utilisation excessive des médias sociaux ou le
shopping compulsif. L'étude vise a déterminer dans quelle mesure I'hypnose peut aider a réduire les
comportements compulsifs et a améliorer la gestion des émotions associées aux addictions
comportementales.

5. Matériel et méthodes

L'étude a été réalisée sur un groupe de 50 participants souffrant d'addictions comportementales
diverses. Les participants ont suivi une série de séances d'hypnose thérapeutique congues pour les
aider a identifier les déclencheurs de leurs comportements addictifs et a renforcer leur controle sur
leurs impulsions. Des questionnaires pré- et post-traitement ont été utilisés pour évaluer les niveaux
de comportement compulsif et de bien-étre émotionnel.

6. Résultats et conclusions

Les résultats préliminaires indiquent une réduction significative des comportements compulsifs chez
la majorité des participants apres avoir suivi les séances d'hypnose. Les conclusions suggérent que
I'hypnose peut étre une approche prometteuse pour le traitement des addictions comportementales,
en aidant les individus a mieux contréler leurs impulsions et a réduire leur dépendance a des
comportements nocifs.
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