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4. Descrip;on précise des objec;fs 
L'objecEf de ceWe étude épidémiologique est de déterminer la prévalence de la consommaEon 
d'alcool et de la dépression dans la région de Beni Mellal-Khénifra au Maroc en 2024. L'étude vise 
également à idenEfier des facteurs associés à ces troubles et à proposer des recommandaEons pour 
leur prévenEon et leur traitement. 
 
5. Matériel et méthodes 
L'étude a uElisé une méthode d'enquête par quesEonnaire auprès d'un échanEllon représentaEf de 
la populaEon de la région de Beni Mellal-Khénifra. Les parEcipants ont répondu à des quesEons sur 
leur consommaEon d'alcool, leurs symptômes de dépression, et des facteurs sociodémographiques. 
Les données ont été analysées pour déterminer la prévalence de l'alcool et de la dépression, ainsi 
que les corrélaEons entre ces deux troubles. 
 
6. Résultats et conclusions 
Les résultats préliminaires indiquent une prévalence significaEve de la consommaEon d'alcool et de la 
dépression dans la région. Il existe des corrélaEons notables entre la consommaEon d'alcool et les 
symptômes dépressifs. Ces résultats soulignent la nécessité de programmes de prévenEon ciblés et 
de traitements adaptés pour aider à réduire les risques liés à ces troubles. Les conclusions de l'étude 
suggèrent également que des intervenEons psychologiques et des services de souEen devraient être 
mis en place dans la région. 
 
7. Liens d’intérêt 
L'auteur déclare ne pas avoir de liens d'intérêt avec l'industrie pharmaceuEque, du tabac, de l'alcool, 
de la cigareWe électronique ou des compagnies de jeux. L'étude a été financée par des sources 
indépendantes et n'a aucun lien avec des intérêts commerciaux. 
(Etude en cours)… 


