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4. Description précise des objectifs

L'objectif de cette étude épidémiologique est de déterminer la prévalence de la consommation
d'alcool et de la dépression dans la région de Beni Mellal-Khénifra au Maroc en 2024. L'étude vise
également a identifier des facteurs associés a ces troubles et a proposer des recommandations pour
leur prévention et leur traitement.

5. Matériel et méthodes

L'étude a utilisé une méthode d'enquéte par questionnaire aupres d'un échantillon représentatif de
la population de la région de Beni Mellal-Khénifra. Les participants ont répondu a des questions sur
leur consommation d'alcool, leurs symptomes de dépression, et des facteurs sociodémographiques.
Les données ont été analysées pour déterminer la prévalence de I'alcool et de la dépression, ainsi
que les corrélations entre ces deux troubles.

6. Résultats et conclusions

Les résultats préliminaires indiquent une prévalence significative de la consommation d'alcool et de Ia
dépression dans la région. Il existe des corrélations notables entre la consommation d'alcool et les
symptoémes dépressifs. Ces résultats soulignent la nécessité de programmes de prévention ciblés et
de traitements adaptés pour aider a réduire les risques liés a ces troubles. Les conclusions de |'étude
suggerent également que des interventions psychologiques et des services de soutien devraient étre
mis en place dans la région.
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indépendantes et n'a aucun lien avec des intéréts commerciaux.
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