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4. Description précise des objectifs :

Cette étude a pour but d'analyser I'effet du cannabis sur la régulation émotionnelle chez les adultes.
Nous avons examiné comment |'utilisation du cannabis influence la capacité des adultes a gérer leurs
émotions dans des situations stressantes, en utilisant une étude de cas avec des participants issus
d'un centre d'addictologie.

5. Matériel et méthodes :

L'étude a été menée avec 10 adultes (hommes et femmes) agés de 25 a 45 ans, tous diagnostiqués
avec un trouble lié a 'utilisation du cannabis. Les participants ont été suivis au centre d'addictologie
pendant une période de trois mois. Des tests de régulation émotionnelle ont été effectués avant et
apres le programme de traitement. Les méthodes utilisées incluaient des entretiens cliniques, des
questionnaires standardisés et des évaluations psychologiques approfondies.

6. Résultats et conclusions :

Les résultats montrent que le cannabis a un effet négatif sur la régulation émotionnelle. Les
participants ont rapporté des difficultés accrues a contréler leurs émotions, une irritabilité accrue, et
une baisse de leur capacité a gérer le stress. Aprés un programme de traitement basé sur des
thérapies cognitives et comportementales, des améliorations ont été observées dans la régulation
émotionnelle de la plupart des participants. Ces résultats suggérent que des approches
thérapeutiques spécifiques peuvent aider les personnes dépendantes au cannabis a mieux réguler
leurs émotions.
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