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4. Descrip+on précise des objec+fs : 
L'objec?f principal de ceOe étude est d'explorer les traitements psychodynamiques pour des femmes 
qui ont subi des violences sexuelles dans leur enfance. Nous avons analysé les changements en 
termes de sensibilité émo?onnelle et d'alexithymie, ainsi que les progrès réalisés à travers des 
sessions de thérapie. 
 
5. Matériel et méthodes : 
L'étude a été menée avec 10 femmes âgées de 25 à 40 ans, toutes ayant des antécédents de 
violences sexuelles pendant leur enfance. Elles ont suivi un programme de thérapie 
psychodynamique sur une période de six mois. Les sessions incluaient des discussions guidées, des 
exercices de sensibilisa?on émo?onnelle et des techniques de régula?on émo?onnelle. Les données 
ont été collectées à l'aide de ques?onnaires d'évalua?on et d'entre?ens approfondis. 
 
6. Résultats et conclusions : 
Les résultats indiquent que les traitements psychodynamiques ont eu un impact posi?f sur la 
sensibilité émo?onnelle et ont contribué à réduire l'alexithymie chez la plupart des par?cipantes. Des 
améliora?ons notables ont été observées dans la communica?on émo?onnelle, la régula?on du 
stress et la capacité à exprimer des émo?ons. Les conclusions suggèrent que ceOe approche 
thérapeu?que peut être efficace pour aider les femmes vic?mes de violences sexuelles à surmonter 
leurs trauma?smes. 
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