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4. Description précise des objectifs 
L'objectif de cette étude est de comprendre les interactions entre les troubles de la personnalité 
borderline (TPB) et les addictions. Elle vise à examiner comment les symptômes du TPB influencent le 
développement de l'addiction et vice versa, tout en mettant en évidence des stratégies de gestion 
efficaces pour ces troubles comorbides. 
 
5. Matériel et méthodes 
L'étude a analysé 10 cas de patients ayant reçu un diagnostic de TPB et présentant également des 
comportements addictifs. Les données ont été collectées à partir des dossiers médicaux, des 
entretiens avec les patients, et des questionnaires d'auto-évaluation. Les résultats ont été analysés 
pour identifier des schémas communs et des interactions entre les troubles. 
 
6. Résultats et conclusions 
Les résultats suggèrent que les patients atteints de TPB présentent un risque accru de développer des 
addictions. Les comportements impulsifs liés au TPB semblent jouer un rôle clé dans le 
développement de ces addictions. L'étude a également mis en évidence l'importance de thérapies 
spécifiques pour aborder les deux troubles simultanément. Ces résultats mettent en lumière la 
nécessité d'approches intégrées pour le traitement des patients souffrant de TPB et d'addictions. 
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