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4. Abstract : Description précise des objectifs 
 
Cette étude se concentre sur l’amélioration de la motivation et de l’engagement des 
patients à travers un entretien motivationnel enrichi par l’exploration de leur langage 
intérieur. L’objectif est de renforcer les raisons personnelles de changer, de faciliter la 
visualisation des bénéfices futurs du changement, et d’identifier les modifications dans 
le langage qui indiquent une évolution positive. 
 
5. Matériel et méthodes : 
 
Nous avons employé un assistant numérique avancé (Psynum/Psycholing) pour 
analyser le langage intérieur des patients. Cet outil est conçu pour décrypter les schémas 
de pensées et croyances qui influencent les comportements addictifs. L’accent est mis 
sur l’analyse des expressions verbales durant les entretiens motivationnels, permettant 
une compréhension approfondie des états mentaux et émotionnels des patients. 
 
6. Résultats et conclusions : 
 
Les résultats indiquent une augmentation significative de la motivation et de 
l’engagement des patients dans leur parcours de changement. L’utilisation de l’assistant 
numérique a révélé des obstacles au changement auparavant non identifiés et a permis 
une compréhension plus nuancée des dynamiques de l’addiction. Les patients ont 
montré une tendance accrue à verbaliser les avantages du changement et une diminution 
des expressions de résistance ou d’ambivalence. 
L’intégration de l’analyse du langage intérieur dans les stratégies de prévention et de 
réduction des risques en addictologie offre une perspective innovante et personnalisée. 
Cette approche souligne l’importance du dialogue intérieur dans le processus de 
changement et suggère que sa compréhension peut conduire à des interventions plus 
efficaces. En alignant les stratégies thérapeutiques avec les schémas de pensée 
individuels, cette méthode ouvre la voie à des pratiques de prévention et de réduction 
des risques plus ciblées et adaptées aux besoins spécifiques de chaque patient. 
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