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Objec8fs : Les Pacents Experts en Addictologie (PEA) consctuent un nouveau mécer du champ 
addictologique, permedant d’opcmiser les prises en charge. On adend notamment que les PEA 
puissent améliorer le pronoscc addictologique des pacents, et contribuent à leur maincen en soins, 
du fait du lien parcculier qu’ils sont en mesure de csser avec les pacents accompagnés. L’étude 
PEERSIAD (PEER Support In Alcohol use Disorder), qui va bientôt démarrer et sera menée dans 5 centres 
lyonnais et parisiens, vise à répondre à cet objeccf.  
  
Matériels et méthodes : PEERSIAD est un essai clinique mulccentrique contrôlé, consctué de deux 
groupes de 313 pacents adeints de trouble d’usage d’alcool (TUAL), avec un groupe bénéficiant d’un 
accompagnement par un PEA après sevrage, en plus du suivi habituel (add-on), et un groupe contrôle 
sans accompagnement PEA. L’objeccf principal est de montrer une différence sur le maincen en soins 
à 6 mois après le sevrage d’alcool. Seront mesurés également en objeccfs secondaires l’impact sur le 
pronoscc addictologique, l’état psychologique, et l’acceptabilité des PEA par les pacents et les équipes. 
Un volet qualitacf ainsi qu’une analyse médico-économique sont également prévus dans le cadre du 
projet. Les principales associacons de PEA ont été incluses dans le comité rédacconnel du projet, afin 
d’en améliorer la qualité.  



  
ASentes et conclusions : Les bénéfices adendus de cede étude sont une amélioracon de l’adhésion 
aux soins de pacents suivis pour leur TUAL grâce à l’intervencon d’un PEA, ainsi qu’une évaluacon de 
l’impact pronoscque, de l’acceptabilité, et du rapport coût-bénéfice de ces nouveaux acteurs 
importants de la discipline. L’étude PEERSIAD bénéficie d’un financement de plus de 650 k€ de la 
Direccon Générale de l’Offre de Soins (PREPS-21-0031). 
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