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Résumé 

Contexte  

Les réseaux sociaux (RS) sont devenus omniprésents dans la vie quotidienne. Bien qu’ils offrent des 

avantages indéniables, ils sont aussi source d’inquiétudes pour la santé mentale et le bien-être. L’étude 

PURPLE vise à déterminer la prévalence de l’usage problématique des RS en France et à comprendre 

l’impact des différents types d’usage sur la santé psychique.  

Matériel et Méthodes  

De septembre à novembre 2024, nous diffuserons un auto-questionnaire en ligne via les principaux 

réseaux sociaux en France -Tiktok, Instagram, Youtube, Facebook, X et Snapchat- auprès de la 

population française âgée de 12 ans et plus, avec l’objectif d’obtenir un échantillon d’au moins mille 

participants. Le questionnaire comportera cinq sections évaluant le risque d’usage problématique, les 



motivations d’usage, la santé mentale, les stratégies d’auto-régulation et les caractéristiques socio-

économiques des participants. Nous évaluerons le taux d’usage problématique à partir des réponses 

à la première section, puis réaliserons une analyse en clusters pour différencier les profils d’usage des 

RS et les mettre en lien avec les paramètres de santé mentale et de bien-être. Enfin, nous décrirons 

les types de stratégies mises en œuvre par les usagers pour réguler l’usage des RS, pour eux-mêmes 

ainsi que dans leur foyer.  

Résultats attendus et perspectives  

Nous souhaitons déterminer la prévalence de la population française concernée par l’usage 

problématique des RS et définir des facteurs de risque et des niveaux de sévérité de ce type d’usage, 

en particulier au regard des liens avec la santé mentale et le bien-être. En collaboration avec les 

principales institutions impliquées sur le sujet, comme Santé Publique France et la MILDECA, nos 

résultats pourraient permettre de formuler des recommandations de prévention pour promouvoir un 

usage sain des RS chez les adolescents et les adultes.  
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