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4. Description précise des objectifs



Lanalyse de drogue est une intervention qui permet a des usagers de substances de s’informer sur la
composition de leur produit a des fins de réduction des risques.

Lobjectif principal de cette étude était de caractériser les profils des usagers du dispositif national
d’analyse de drogue XBT de Médecins du Monde de 2012 a 2020. Les objectifs secondaires étaient
d’évaluer I'adéquation entre le contenu attendu par les usagers et les substances effectivement
présentes dans les échantillons, et d’évaluer le nombre et les natures des adultérants retrouvés selon
les substances.

5. Matériel et méthodes

Nous avons mené une étude rétrospective observationnelle utilisant la base de données de XBT,
contenant les résultats des analyse de drogue couplées aux données des participants. Une analyse des
correspondances multiples et une régression logistique multivariées ont été réalisées.

6. Résultats et conclusions
5551 analyses ont été réalisées entre 2012 et 2020.

Lanalyse en cluster a permis d’identifier 2 groupes d’usagers. Le groupe 1 était composé de sujets
jeunes, analysant leurs produits en CSAPA, CAARUD ou contexte festif, consommant non
régulierement, et analysant principalement de la MDMA. Le groupe 2 était composé de sujets plus
agés, analysant leurs produits en CAARUD, dont la majorité consommait régulierement, et analysant
principalement de la cocaine. En analyse multivariée, une consommation réguliere était
significativement associée au groupe 2 (OR = 6,45 ; p<0,001), contrairement a un motif d’analyse pour
effet ou aspect inhabituel du produit (OR = 0,55 ; p< 0,0001).

90% des échantillons avaient une adéquation entre produit attendu et produit identifié par analyse (IC
95 = 89-91%). Les échantillons ayant le plus de chance de contenir le produit espéré étaient ceux de
cocaine base (94%d’adéquation) et poudre (92%), et d’héroine (93%). Les produits qui lorsqu’ils étaient
bien présents contenaient le moins d’adultérants étaient la MDMA (96%) et la kétamine (89%).
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