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Introduc*on : 

Les personnes détenues présentent un risque considérablement accru de mourir par overdose 
d’opioïde au cours de leur incarcéra7on mais également à leur sor7e de prison. Il s’agit pourtant d’une 
cause évitable de décès, notamment lorsque les usagers sont formés à la réduc7on des risques liés aux 
overdoses, comme le recommandent le ministère de la Santé et l’ANSM. 

 

Matériel et méthodes : 

En 2022, un groupe de réduc7on des risques d’overdose aux opioïdes a été mis en place auprès des 
détenus de la maison d’arrêt de Nantes par le Centre de soins, d’accompagnement et de préven7on en 
addictologie (CSAPA) du CHU de Nantes. Il s’organise en deux séances de 90 minutes chacune, couvrant 
les compétences suivantes : reconnaissance des symptômes d’une overdose, iden7fica7on des facteurs 
de risque et des facteurs protecteurs d’overdose, conduite à tenir face à une personne en overdose et 
u7lisa7on de la naloxone prête à l’emploi. 

 

Résultats et conclusions : 

Sept sessions du groupe de préven7on des overdoses aux opioïdes ont été organisées sur les années 
2022 et 2023. 37 pa7ents ont pu par7ciper à l’intégralité d’une session. A l’issue de ce groupe, il 
apparaît que plus de la moi7é de ces pa7ents ont acquis l’ensemble des compétences et des 
connaissances visées. La plupart des par7cipants ont accueilli posi7vement les informa7ons reçues lors 
de ce groupe. La prescrip7on systéma7que de naloxone sur l’ordonnance de sor7e de déten7on pour 
les usagers à risque et la généralisa7on de ce type de forma7on à des7na7on des détenus représentent 
des axes d’améliora7on. 
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