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Résumé

Objectifs FACETTES (3¢ édition en 2024) est le premier festival congu par et pour les jeunes
afin de favoriser la promotion de la santé mentale (déstigmatisation et auto-déstigmatisation,
éducation a la santé mentale et prévention: repérage précoce et compétences
psychosociales). |l propose ateliers, témoignages, forums, jeux, concerts et spectacles,
proposés et co-construits par (jeunes, aidant.e.s et professionnel.le.s) afin de permettre des
rencontres entre pair.e.s et acteurs de la santé mentale, (ré)interroger sa compréhension de
la santé mentale et déconstruire ses croyances, explorer les clés d’une bonne santé mentale,
et prendre part au mouvement de déstigmatisation.

Matériel et méthodes Lalcool participe significativement a l'imaginaire et au modéle
économique des festivals. FACETTES a adopté une démarche « nolo » (no alcohol, low alcohol),
soutenue par la MILDECA, qui vise a interroger le sens des consommations, dans une approche
non-jugeante et crédible, d’information/prévention et de réduction des risques et des
dommages, sans interdire ou stigmatiser les consommations. Facette déploie un fort
enrichissement de l'offre de boissons sans alcool, a prix accessible, et 'ouverture d’une buvette
dédiée « nolo », d’ateliers et témoignages autour des consommations, d’un « chill space » (lieu
de calme), et de kits « nolo ».



Résultats 2 jours, 110 ateliers, 200 bénévoles et intervenant.e.s, 3500 participant.e.s, 200 kits
distribués. La dimension « nolo » a été trés bien accueillie, 48% des participant-es ont
considéré que leur regard sur leurs consommations avait changé. La buvette « nolo » a été
identifiée comme innovante, tolérante et positive, source de déstigmatisation et d’affirmation
de soi. 51% des boissons vendues étaient sans alcool (trés supérieur aux événements
similaires). Nous présenterons le festival, ses enjeux, sa méthode, et de |'expérimentation
« nolo » (étude d’impact 2022 et 2023) pour faire émerger les facteurs clés du succes d’'un
dispositif « nolo » en festival.
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