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4. Résumé 
ObjecMfs Un adolescent sur sept souffre d'un trouble mental (dépression et anxiété 
notamment), source de mortalité et d’incapacité élevée (OMS). L'adolescence est également 
une période de grande vulnérabilité aux addic1ons. La consomma1on d'alcool pose 
par1culièrement ques1on. 26% des 15-19 ans sont usagers (155 millions d'adolescents dans 
le monde). En France, les niveaux d’usage chez les jeunes d’alcool, de tabac et de cannabis 
restent importants, même si les dernières données sont encourageantes. Des profils 
par1culiers d’usagers plus vulnérables semblent toutefois apparaitre.  
L’associa1on entre troubles psychiatriques et addic1fs est fréquente chez les adultes, mais 
encore mal connue chez les jeunes. L’étude française DOPADO a évalué la prévalence et les 
déterminants des conduites addic1ves chez les 13-18 ans. Nous présenterons les résultats 
concernant les liens entre santé mentale et conduites addic1ves chez les jeunes, afin 
d’iden1fier des profils de vulnérabilité ou à risque d’évoluer vers une addic1on.  
Matériel DOPADO (2018-2020) a été menée en Auvergne Rhône alpes en collège et lycée 
auprès de 5397 élèves de 61 établissements (publics et privés, urbains et ruraux). Les 
adolescents ont été interrogés sur leurs conduites addic1ves (usages de substances 
psychoac1ves, de médicaments et d’internet/réseau social/jeu vidéo), sur leur santé mentale 
et sur leur qualité de vie.  



 Résultats Nous avons retrouvé un niveau élevé de symptômes anxieux et dépressifs. Les 
résultats montraient également, malgré le jeune âge de nos sujets, un niveau élevé de 
mésusage pour l’alcool et d’usage pour les autres substances. Trois profils émergeaient, 
présentant des caractéris1ques clairement différentes concernant leurs conduites addic1ves, 
leur santé mentale et leur qualité de vie. Une meilleure compréhension des déterminants et 
profils d’usage permepra de mieux iden1fier les popula1ons les plus vulnérables ou les plus à 
risque d’opérer une « transi1on addic1ve », afin de mieux cibler les ac1ons de préven1ons 
dans cepe catégorie de la popula1on.  
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