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Introduction et objectifs: Le trouble lié a I'usage de substances psychoactives n’est plus
aujourd’hui défini exclusivement a partir d’une approche centrée sur les substances, la
dimension pharmacologique ou légale, mais intégre progressivement les dimensions sociales
et économiques. En effet, tous les individus ne sont pas égaux face a la substance, et les
déterminants sociaux jouent un réle déterminant dans ce domaine.

L’objectif de notre travail est de décrire comment les addictions se répartissent-elles dans
les différents milieux sociaux ? Les inégalités sociales sont-elles des causes ou des
conséquences de ce trouble ? Sommes-nous tous réceptifs de la méme maniéere a sa prise en
charge ?

Matériel et Méthode : Dans cette étude cas-témoins, 100 patients suivis au centre
d’Addictologie de I'Hopital Ar-razi de Salé, ont été inclus dans un groupe de cas, et 100 sujets
appariés en termes de sexe et d'dge, ont été sélectionnés en tant que groupe de contréle.
L'outil de collecte des données était un questionnaire composé de trois parties : données
sociodémographiques et économiques, données cliniques et données relatives a l'usage de
substances psychoactives.

Résultats : Parmi les déterminants relevés, on retrouve notamment le revenu, le niveau
d’éducation, la stabilité de I'emploi, les conditions de travail, le logement, I'exclusion sociale,
et I'accés aux soins de santé.

Conclusion : Le trouble lié a 'usage de substances psychoactives constitue un révélateur
social. Les déterminants sociaux jouent en effet un réle majeur dans le domaine des
addictions, il est important de prendre conscience de leur influence, afin d’'améliorer
I'efficacité de nos interventions en santé, plutot que de cibler uniqguement les
comportements des individus.
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