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4. Objec<fs 

Le trouble de l’usage de l'alcool est considéré comme un problème de santé majeur en France, 
responsable de plus de 49 000 décès par an. Les chercheurs contemporains explorent de 
nouvelles approches pour traiter ce trouble, en revisitant notamment des études du XXème 
siècle laissées inachevées : c’est le cas du protocole ADELY-lsd, employant du LSD pour traiter 
la dépendance sévère à l’alcool.  
L’objec?f de notre étude sociologique est de proposer une cartographie des dilemmes et 
négocia?ons traversant cet essai clinique pionnier, en apportant un éclairage sur les condi?ons 
de produc?on des logiques et des normes à l’œuvre lors de la mise en place d’un protocole de 
recherche en train de se faire, à la croisée entre alcoologie et recherche psychédélique. Plus 
qu’une étude des acteurs humains, il s’agit également d’iden?fier les interac?ons complexes 
se jouant entre drogue, médicament et alcool. 

5. Matériel et Méthodes 

Afin de mener ce[e étude, nous avons réalisé une observa?on directe prolongée d’un an et 
demi à l’Ins?tut du Cerveau (ICM), auprès des acteurs du consor?um ADELY-lsd. Le recueil de 
données de ce[e étude socio-ethnologique s’est effectuée selon trois méthodes : 
L’observa?on non-par?cipante, les entre?ens semi-direc?fs, et les focus-group.  

6. Résultats et conclusions 



La mobilisa?on de ces trois méthodes a permis d’analyser les opéra?ons cons?tuant le 
processus de produc?on d'un protocole de recherche employant du LSD afin de traiter la 
dépendance sévère à l’alcool. La défini?on de ces réseaux sociotechniques a mis en exergue 
des tensions dans les représenta?ons de l'alcool et du LSD, alimentées par des discours 
stéréotypés entre l'addictologie et la psychiatrie. Ces discours, imbriqués dans des pra?ques 
et percep?ons propres aux deux disciplines, s’enracinent dans une longue histoire biomédicale 
quant à la percep?on des substances psychédéliques et addictogènes. 
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