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Frédérique Jossinet, ancienne judokate française (1 médaille d’argent aux JO - 2 médailles d’argent et 2 médailles de 
bronze aux Championnats du monde - 3 médailles d’or, 2 médailles d’argent et 4 médailles de bronze aux 
Championnats d’Europe…), 6e Dan, ancienne directrice du football féminin au sein de la FF de football – Actuellement 
Vice-présidente en charge du haut niveau et de la performance de la Fédération Française de Judo et Directrice 
générale de HumanFab. 

Frédérique Jossinet a été judokate au plus haut-niveau pendant 15 années : Vice-championne olympique à Athènes, 
2 fois Vice-championne du Monde en individuel et Championne du monde par équipe, 3 fois Championne d’Europe 
et 4 fois Championne de France, elle est aujourd’hui  Vice-présidence de France Judo, en charge du haut-niveau et 
de la performance et Directrice générale de HumanFab (HumanFab est spécialisé dans l’ingénierie humaine et 
accompagne l’Homme, les marques, les industriels , via la compréhension des interactions Homme / produits / 
technologies à la recherche de leur meilleur performance et développement).	

Passée du Judo au Football, elle restera comme l’une des actrices majeures de la réussite du Football Féminin en 
France : 
Frédérique Jossinet a été chef d’orchestre sans fausse note d’un Mondial féminin qui a battu tous les records 
d’audience. Elle a vu le nombre de licenciées multiplié par en 3 en 4 ans, alors qu’elle était « Directrice du football 
féminin et de la féminisation » au sein de la FFF. 
Son parcours est marqué par l’engagement et la mixité sur des sujets transverses : Conseillère au handicap à la 
mairie de Paris (2008 – 2011) puis Conseillère de la Ministre Fourneyron, elle a travaillé sur la Loi égalité 
hommes/femmes et la promotion du sport féminin. Frédérique Jossinet a également été la référente « haut niveau » 
au Ministère pour les Jeux de Sotchi, en lien avec chaque fédération.	

 


