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Étudiante en 2ème année de master de psychologie clinique et psychopathologie 
empirique et cognitivo-comportementale à l’Université Paris Nanterre. 
Après une carrière d’infirmière, elle décide d'approfondir ses connaissances et ses 
compétences thérapeutiques dans l’accompagnement psychologique des patients en 
reprenant son parcours universitaire pour se spécialiser en psychologie clinique.  
Elle s’oriente vers l’addictologie à travers ses stages et son mémoire de recherche. 
Elle s’intéresse plus particulièrement à la notion d’empowerment dans les troubles liés 
à l’usage de substances.  
 


