Patrick BENDIMERAD

Le Dr Patrick Bendimerad est praticien hospitalier, il est chef du service d»addicotolie du groupe hospitalier
Littoral Atlantique a La Rochelle. Il est formé a I’addictologie depuis vingt ans et a participé a de nombreux
protocoles de recherche scientifique concernant les addictions.

Il s’intéresse tout particulierement au concept de réduction des risques et aux stratégies relationnelles visant
a favoriser le renforcement des liens thérapeutiques avec les patients souffrant d’addictions. Il a publié plu-
sieurs travaux concernant les troubles de I'usage de I'alcool, ainsi que sur les problématiques liés aux tech-
nologies digitales et notamment a la surexposition aux écrans.



