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PRÉVENIR OU GUÉRIR : FAUT-IL CHOISIR ? 
L’ENJEU DES ADDICTIONS DEMAIN 

Proposer un thème de congrès sur le choix possible entre la prévention et le soin peut 
sembler provocateur tellement la réponse parait évidente. Pour autant, si le modèle 
théorique de la médecine intègre classiquement et nécessairement la prévention, 
le soin et la réadaptation, dans la réalité, cette continuité des pratiques n’est pas 
toujours au rendez-vous. La prévention apparait souvent séparée des soins par ses 
méthodes, ses objectifs à long terme, ses acteurs souvent différents, ses modes de 
financements… Et ces clivages apparaissent comme un choix de fait, un non-dit qu’il 
nous faut interroger.

Pour la population générale, l’enjeu de la prévention est majeur puisque les personnes dépendantes à un produit 
(tabac, alcool, drogues illicites) ou ayant un comportement addictif (jeux d’argent et de hasard, écrans…) se 
comptent en millions en France et en centaines de millions dans le monde. Réduire ce fardeau par une prévention 
efficace relève du défi légitime qu’il ne faut évidemment pas opposer aux soins apportés aux personnes. La 
réduction des risques et des dommages fait d’ailleurs parfaitement le pont entre la prévention et le soin.

Si les méthodes d’intervention et les cibles (populationnelles ou individuelles) se différencient, la même exigence 
doit prévaloir. De même que les soins, la prévention doit désormais reposer sur des preuves, et donc sur une 
évaluation rigoureuse sur des résultats. Cette évolution notable ces dernières décennies dans le champ de la 
prévention permet un rapprochement et des échanges entre professionnels de prévention et du soin sur des 
méthodes d’analyse similaires.

Tous les soignants connaissent le rôle déterminant de la recherche pour améliorer les pratiques de soin, soulager ou 
guérir les patients en intégrant de nouveaux traitements à l’issue de procédures exigeantes sur le plan scientifique 
et réglementaire. L’enjeu est identique pour la prévention dans un champ vaste et complexe qui doit intégrer les 
sciences humaines, l’épidémiologie et les statistiques, l’économie de la santé, le marketing social…

La prévention comme le soin font face aux mêmes décideurs politiques qu’il convient d’amener sur le terrain de la 
discussion scientifique et rationnelle, et de les éloigner des effets de tribunes, souvent faciles mais dont l’efficacité 
se mesure davantage en termes communicationnels que sanitaires. Il convient de leur rappeler sans cesse qu’il 
ne faut pas séparer, ni opposer la prévention, l’accompagnement et le soin. Dans une période critique pour les 
systèmes de santé dans de nombreux pays, les décideurs doivent être persuadés qu’une approche globale est 
plus que jamais indispensable.

Si nous sommes tous persuadés qu’il ne s’agit pas de choisir entre prévenir et guérir, il importe de se le rappeler à 
chaque instant alors que les défis s’accumulent pour les systèmes de santé, et que les crises peuvent conduire à 
des choix à court terme et sans approche globale.

Le congrès de l’ALBATROS va une fois de plus alimenter votre réflexion grâce à la qualité des interventions et 
des débats.

Venez nombreux échanger avec nous !

EDITO / EDITORIAL

Pr Amine BENYAMINA
Président de l’ALBATROS
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Mardi 4 juin 2024 

Hôtel Mercure - 20 rue Jean Rey - PARIS 15

11h - Pause

Introduction • Amine BENYAMINA - Président de l’ALBATROS / Président du RESPADD9h00

Conclusion • Jean-Pierre DAULOUÈDE - Bayonne - France12h45

Plénière internationale • Transitions in risk behaviours • Sir John STRANG - Londres - UK

Discutant : Jean-Michel DELILE - Bordeaux - France

9h15

1ère table ronde • De la réduction des risques à l’addictologie : une quête de sens
Patrick AEBERHARD - Paris - France • Guillaume AIRAGNES - Paris - France • Danièle BADER - Strasbourg - 
France • Maëla GADELIUS - Marseille - France • Christian SAOUT - Paris - France

Discutant : Amine BENYAMINA - Paris - France

9h45

2ème table ronde • La réduction des risques face aux changements actuels : anticiper, innover
Elisabeth AVRIL - Paris - France • Christian BEN LAKHDAR - Lille - France •  Karine BERTRAND - 
Sherbrooke - Canada • Frank ZOBEL - Lausanne - Suisse

Discutant : Bernard BASSET - Paris - France

11h15

CONGRÈS ALBATROS

PartenaireOrganisation Soutien 

CERTA - Centre d’Enseignement, de Recherche et de Traitement des Addictions de   
l’Hôpital Universitaire Paul Brousse - Villejuif - France • centredesaddictions.org 

Pr Amine BENYAMINA • amine.benyamina@aphp.fr 
Dr Lisa BLECHA • lisa.blecha@aphp.fr

Marine MONOT • secretariat.addictologie@aphp.fr

ORGANISATION MÉDICALE DU CONGRÈS DE L’ALBATROS

KATANA santé • 29, rue Camille Pelletan - 92300 Levallois-Perret • France

Annie EGGERMANN • +33 (0) 6 07 78 50 83 • a.eggermann@katanasante.com
Lorédane JIQUEL • +33 (0) 1 84 20 11 90 • info@katanasante.com

Cassandra LECANU-EGGERMANN • +33 (0) 1 84 20 11 90 • info@katanasante.com

COORDINATION GÉNÉRALE DU CONGRÈS DE L’ALBATROS

N° de formateur Université Paris-Saclay : 11910861991
N° de formateur KATANA santé : 11922147392
N° DPC ALBATROS 2024 : demande en cours

EFPIA : congrès approuvé 

FORMATION VALIDANTE

CONGRÈS ALBATROS

Inscription obligatoire sur :
www.respadd.org/blog/2024/02/01/1er-forum-reduction-des-risques/

Pour toute question : contact@respadd.org

http://www.respadd.org/blog/2024/02/01/1er-forum-reduction-des-risques/


Mardi 4 juin 2024

13h 	 Ouverture - Introduction         

Amine Benyamina - Président de l’ALBATROS - Villejuif - France

13h30 	 Plénière 1 - Epidémiologie - NESARC 1 - 2 - 3   

Chairmen: Guillaume Airagnes - Paris - France & Morgane Guillou - Brest - France

Speaker: Deborah Hasin - New York - USA

14h30 	 Plénière 2 - Elargir nos perspectives dans la lutte contre le tabac 
	 Widening horizons in treating tobacco use disorder 

Chairmen: Norbert Ifrah - INCa - Boulogne Billancourt & Mohamed Taleb - Vernon - France

• La cystéine pour arrêter le tabac: quoi de neuf ?  
Cytisine for Tobacco Cessation: New Trials and Next Steps for an Old and New Drug

   Speaker: Nancy Rigotti - Boston - USA 

• Tabac et troubles mentaux : si liés et si fréquents
Why is Tobacco Use Disorder so Common in People with other Mental Disorders?  
The Dual Disorders Perspective 

   Speaker: Nestor Szerman - Madrid - Spain 

15h45 	 Pause

16h15 	 Symposium ETHYPHARM 
La France, la France, la France ! Pionnière ou à la traîne ? 
France: Pioneer or bringing up the rear?

Modérateur : Olivier Cottencin - Lille - France

• Prise en charge des troubles liés à l’usage de l’alcool : Pourquoi la France est-elle pionnière ? 
   Speaker: Benoit Trojak - Dijon - France

• Prescription et délivrance des Traitements de l’Addiction aux Opioïdes :  
   Trop de mésusage ? La France pionnière ou trop laxiste ?  
   Speaker: Faredj Cherikh - Nice - France

• Organisation des soins en Addictologie : La France peut-elle être un modèle ?   
   Speaker: Michaël Bisch - Laxou - France

Plénière 3 - En partenariat avec l'INCa
	 Recherche interventionnelle et lutte contre les addictions : un nouveau paradigme

 	 Plénière 4 - Addictions : Faire les ponts et reconstruire la société 
	 Addictions: Building a Culture of Recovery   

Chairmen: Jean-Pierre Daulouède - Biarritz - France & Laurence Lalanne - Strasbourg - France

• La rémission est un partenariat - Recovery is a co-production 
   Speaker: Charlotte Colman - Ghent - Belgium 

• La rémission dans les addictions : de la culture à la science 
   Addiction Recovery: From Culture to science
   Speaker: John F. Kelly - Boston - USA

  

PROGRAMME

17h15-18h15

18h15-19h15
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Mercredi 5 juin 2024

9h 	 Plénière 5 - Fonctions cérébrales : qu'avons-nous appris ? 
	 Brain function in addictions: what have we learned?   

Chairmen: Melina Fatseas - Bordeaux - France & Yasser Khaazal - Lausanne - Switzerland

• Addiction: Closing the Treatment Gap, an Alcohol Use Disorder Perspective 
Speaker: George Koob - Bethesda - USA 

• Un stress modéré mais récurrent pendant l'adolescence sensibilise aux troubles  
de consommation d’alcool en entravant le développement fonctionnel du cerveau 
Recurrent stress during adolescence may trigger an allostatic load not only contributing to  
a functional arrest of adolescent brain development but promoting alcohol use disorder
Speaker: Benjamin Boutrel - Prilly - Switzerland

10h15 	 Symposium CAMURUS - Prise en charge de la dépendance aux opioïdes (licites et illicites)
	 L’apport des BAP dans la pratique addictologique

	 Management of opioid dependence (prescribed and illicit)
	 The contribution of LAIB in medical practice

• Introduction - Introduction
   Speaker: Georges Brousse - Clermont Ferrand - France

• Les traitements à libération prolongée en Australie : de la recherche à la clinique
Long acting buprenorphine treatments in Australia: from research to clinical experience

   Speaker: Nicholas Lintzeris - Sydney - Australia

• Substitution temporaire ou durable par buprénorphine dans le trouble de  
l’usage d’antalgiques opioïdes
Temporary or long-term substitution treatment for opioid analgesic use disorders
Speaker: Nicolas Authier - Clermont Ferrand - France

• La chronicité est-elle une chance ? 
Is chronicity an opportunity? 
Speaker: Georges Brousse - Clermont Ferrand - France

• Que nous apportent les nouvelles données en vie réelle en France ? Résultats de l’étude Opale 2
What do the new real-life data in France tell us? Final results of the Opale 2 study
Speaker: Benjamin Rolland - Bron - France

• Conclusion - Conclusion
Speaker: Benjamin Rolland - Bron - France

• Table ronde & questions
Round table discussion & questions

11h45 	 Pause

12h15 	 Plénière 6 - Alcohol treatment, prevention, cancer  

Chairmen: Amandine Luquiens - Nîmes - France & Philippe Nubukpo - Limoges - France

• Les troubles liés à l'alcool : les nouveaux traitements basés sur la neuroscience
Novel neuroscience-informed approaches to pharmacological treatment of alcohol use disorder
Speaker: Patrick Bach - Mannheim - Germany 

• Nouveaux horizons dans le traitement des troubles liés à l'alcool
New Vistas for Medications to Treat Alcohol Use Disorder
Speaker: Barbara Mason - Miami - USA 

• Bénéfice du sevrage alcoolique sur l’incidence du cancer du foie 
Speaker: Vincent Mallet - Paris - France

13h30 	 Pause déjeunatoire
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 	 Session agréée DPC - En partenariat avec le CNQSP 

Ce programme s'adresse aux addictologues, psychiatres, MG, IDE, IPA.  
Cette salle, réservée au DPC, ne pourra accueillir que des personnes inscrites préalablement au DPC.

• Repérage, accompagnement et prise en charge par intervention brève des jeunes 15-25 ans, 
buveurs excessifs d’alcool
Speaker: Julie Geneste-Saelens - Présidente de l’AFORCUMP (Association de Formation et de Recherche 

des Cellules d’Urgence Médico-Psychologique) / SFP (Société Française de Psychotraumatologie)

 	 5 Sessions thématiques

Présidées par Reda Mankour - Oran - Algérie & Hassan Rahioui - Paris - France

Session 1 - Prévention & Addictions 
Session 2 - Recherche originale en alcoologie
Session 3 - Digital & Addictions
Session 4 - Sémiologie Psychiatrique - Parrainée par l’AESP
Session 5 - The Voice of Addiction - Parrainée par l’AJPJA et l’AFFEP

Coachs : Nicolas Bonnet - Paris - France
 Nicolas Dalibard - Paris - France

 & Florence Vorspan - Paris - France

Modérateurs : Chanaëlle Obadia - AJPJA
& Tristan Quinet - AFFEP

16h15 	 Pause

16h45 	 Symposium ABBVIE 

Speakers: François Bailly - Lyon - France 
Camille Barrault - Créteil - France 
Nicolas Camerlo - Nice - France  
Marilyne Debette-Gratien - Limoges - France
Colette Gerbaud - Nice - France 

Plénière 7 - Drugs: without the Hot Air    

Chairman: Amine Benyamina - Villejuif - France 
Speaker: David Nutt - London - UK

14h-17h

14h45-16h15

17h45-19h

Mercredi 5 juin 2024
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Jeudi 6 juin 2024

  9h	 Plénière 8 - Sport & Addictions         

Chairmen: François Deroche - Villejuif - France & Nicolas Franchitto - Toulouse - France

• Les JO 2024 de Paris : doit-on veiller à la santé mentale des athlètes ?  
   The Olympic Games of Paris 2024: attention needed for the mental health of athletes?

Speaker: Vincent Gouttebarge - Amsterdam - Netherlands   
• Dopage et abus de substances dans le sport - Doping and Substances of Abuse in Sport

Speaker: Olivier Rabin - WADA World Anti Doping Agency - Montréal - Canada   
• Doping, Addictions & Sports
   Speaker: Ornella Corazza - Trento - Italy

10h15 	 Plénière 9 - Psychedelics in treating addictions   

	 Chairmen: Mickael Naassila - Amiens - France & Bruno Roméo - Villejuif - France 

	 • Les psychédéliques dans la vraie vie : psychoses et manies 
	    Naturalistic psychedelic use and psychotic or manic symptoms 
	    Speaker: Otto Simonsson - Stockholm - Sweden  

• Psilocybine, psychothérapie et le traitements des troubles liés à la cocaïne 
   Psilocybin-assisted Psychotherapy in the Treatment of Cocaine Use Disorder

Speaker: Peter Hendricks - Birmingham - USA

11h30 	 Pause

12h 	 Symposium INDIVIOR - Rémission et rétablissement dans le traitement du trouble 
	 de l'usage des opioïdes : entre notions théoriques et réalités pratiques

	 Speakers: Marc Auriacombe - Bordeaux - France 
Maurice Demattéis - Grenoble - France

13h 	 Pause déjeunatoire

14h 	 Plénière 10 - Cannabis, Cannabinoids and Psychosis   

Chairman : Alain Dervaux - Villejuif - France

• Feu contre feu : Cibler le système endocannabinoïde dans les troubles liés au cannabis
Blunting Cannabis Use Disorder by Targeting the Endocannabinoid System
Speaker: Deepak Cyril D’Souza - New Haven - UK   

• Du nouveau dans les traitements et la réduction des risques dans les troubles liés au cannabis
Novel treatment and harm reduction strategies for cannabis use disorder
Speaker: Tom Freeman - London - UK

15h15 	 Plénière 11 - Traitement et prise en charge des troubles liés aux opioïdes  

Chairmen : Marie Grall-Bronnec - Nantes - France & Laurent Karila - Villejuif - France

• Les innovations pharmacologiques dans le sevrage aux opioïdes
Pharmacological Innovations in Opioid Withdrawal Management
Speaker: Kelly E. Dunn - Baltimore - USA 

• Titre en attente
Speaker: Sir John Strang - London - UK

16h30 	 Conférence de Prestige

	 Speakers: En attente de confirmation

18h 	 Conclusions et Perspectives 

	 Speakers: Amine Benyamina - Président de l’ALBATROS - Villejuif - France  
Bernard Basset - Addictions France - Paris - France
Lisa Blecha - Villejuif - France


