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Jeune papa de 46 ans, Nicolas Dalibard est aujourd’hui Patient Expert, enseignant et consultant en 
addictologie. 
Mais avant cela, Nicolas a connu la vie d’étudiant en école de commerce puis de publicitaire. D’abord 
jeune expatrié à New York puis de retour en France, il a travaillé de nombreuses années pour un 
grand groupe de communication pour des marques prestigieuses dont Absolut Vodka, produit pour 
lequel en plus de la cocaïne il va développer au fil des années une véritable addiction. Après lui avoir 
beaucoup apporté, confiance en soi, énergie, créativité … ces deux produits vont tout lui reprendre : 
santé, relations, carrière et appartement. Il faudra 5 cures et deux belles rencontres pour qu’il s’en 
sorte. Devenu Patient Expert en 2021, formé au CFC Picpus, le cœur de son activité est la prévention 
des pratiques addictives au sein des entreprises et des organisations, la formation des personnels 
soignant et surtout l’accompagnement des personnes en proie à l’addiction au sein de l’AP-HP. La 
publicité, la psychologie, la sociologie, la musique et les arts graphiques restent ses passions. Nicolas 
est Président de l'Association des Patients Experts en Addictologie (APEA). 
 


