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Lalcool: 2¢™e facteur de risque de cancers
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Consommation quotidienne : évolution depuis 2005
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Consommation quotidienne : situation en 2021

Dipléme Dipl6me inférieur au Bac (7,6%) vs. 5,0% sup Bac
CSP Indépendants (15,9%), ouvriers (9,8 %) vs. 3,6% employés
Statut tabagique Fumeurs (9,1%), ex-fumeurs (9,3%) vs. 2,9% jamais fumés
Sexe Hommes (10,1%) vs. 3,0% femmes

Age + 75 ans (15,6%) sont 3 fois plus nombreux que les 45-54 ans (5,3%)
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Alcool: un facteur de risque de cancer sous-estimé

36,8% des personnes des 15-85 ans ont cité spontanément
I'alcool comme l"'une des 3 principales causes de cancer
> tabac (61,2%), alimentation (38,8%), pollution (17,4%)

ale Lk

e +75ans: 1,5 fois plus « Consommation
nombreux que les 15-24 ans hebdomadaire et mensuelle
* Sentiment d’étre bien * Diplébme sup Bac

informé sur le risque de
cancer lié a I'alcool

Ny

34,4 % des personnes
interrogées déclarent que
I’alcool est un facteur de
cancer (HINTS 2019)

(I

40% ne sait pas (vs. 6,8 % FR)
7% maladie du foie, 30%
diabéete ou maladies
cardiaques
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La perception de la nocivité de I'alcool

Le principal risque avec I'alcool, ce sont les accidents de la route et la
violence

Certaines personnes peuvent boire beaucoup d’alcool toute leur vie sans
jamais avoir de cancer

|
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Boire de I'alcool peut provoquer un cancer seulement si on boit beaucoup,
et pendant longtemps

Boire un verre d’alcool par jour augmente le risque de développer un cancer

La pollution provoque plus de cancers que I'alcool

Ce sontsurtoutles alcools forts quiaugmentent le risque de cancer

La consommation de boissons sucrées provoque plus de cancers que boire
de Ialcool

La consommation de charcuterie provoque plus de cancers que boire de
I"alcool

Globalement, boire un peude vin diminue le risque de cancer plutét que ne
pas en boire du tout
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M Tout a fait
d'accord
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B Pluto6t pas
d'accord

M Pas du tout
d'accord
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Une minimisation du lien cancer-alcool

Accident de la route
et la violence (82,2%)

Provoque un cancer
seulement si on boit
beaucoup et longtemps
(56,0%)

Boire toute leur vie sans
jamais avoir de cancer
(81,3%)

(I

¢

43,2 % ne croient pas que
boire trop d'alcool provoque
le cancer (HINTS 2019)

Les +65 ans
Diplome inférieur au Baccalauréat
Revenus mensuels inférieurs 1¢" tercile

15-44 ans
Consommateurs dont quotidiens
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Une minimisation du lien cancer-alcool

Boire un verre d'alcool par jour
augmente le risque de développer
un cancer (50,2%)

71,7% des 15-24 ans Wy =
39,7% des 75-85 ans Meilleure perception de ce lien
parmi 18-39 ans

Globalement, boire un peu de vin

diminue le risaue de cancer olutat 18,7% des 15-24 ans 10,3% pensent que le vin diminue
Ue ne pas enqboire du tout P 33,6% des 75-85 ans le risque de cancer (vs. 2,2% biere,
. P 1,7% spiritueux) (HINTS 2020)

(23,5%)

Lien alcool-cancer selon le type de
39,4% des 15-24 ans boissons: spiritueux (31,2%), biere

o
?;é%T;;‘te”t e risque de cancer 59,2% des 75-85 ans (24,9%), vin (20,3%) (HINTS 2020)
) (o]

Ce sont surtout les alcools forts qui
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Evolution des perceptions de la nocivité depuis 2005
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Conclusions / perspectives

v' Contextes différents entre la France et les Etats-Unis mais des enjeux similaires ;
v" Sous-estimation de 'alcool comme facteur de risque de cancers ;
v' Mesures nécessaires pour augmenter les connaissances sur le lien alcool-cancer ;

v’ Stratégies de repérage des personnes avec des comportements dits a risques,
notamment les personnes agées.
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Merci de votre attention



