
1- Titre du Résumé 
 

Comment l’informatique, pas le biais du dossier informatisé du patient, 
permet une prise en charge rapide et efficace des patients addicts :  

« La fiche RECAP’ ». 

 
2 – Coordonnées des co-auteurs : 
MB. Papon-Calmel 
Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie – CHIC Castres – Mazamet 
Castres, France 
 
3 - Coordonnées de l’auteur principal : 
Docteur Mary-Blanche Papon-Calmel 
 
mary-blanche.papon@chic-cm.fr 
 
4 – Description des objectifs 
Créer un outil de repérage systématique des consommations de tous produits, pour tous les 
patients, dès leur hospitalisation pour prévenir les sevrages. 
 
5 – Matériel et Méthodes 
Une première étape a été de tester la faisabilité et l’acceptation des patients sur la pertinence 
des questions. 
Parallèlement à ce travail avec les patients, un travail important a été fait avec les équipes 
soignantes qui étaient souvent très résistantes à la mise en place d’un tel outil. 
La fiche RECAP’ est intégrée dans le dossier papier en 2013, et devient « obligatoire » en 2016. 
Puis nous avons profité du changement de logiciel informatique en 2017 pour que notre DIM 
intègre cet outil dans le dossier informatisé du patient. 
La fiche RECAP’ informatisée a été mise enfin en place en juin 2020. 
Nous avons demandé au DIM lors de la mise en place de la fiche RECAP’ sur le dossier 
Informatisé d’avoir un retour automatique de toutes les fiches remplies sur les postes 
informatiques de l’ELSA. 
 
6 – Résultat et conclusions 
Il nous semblait essentiel de pouvoir intégrer l’Addictologie comme élément incontournable 
à la prise en charge de nos patients hospitalisés et pour ce faire, il nous a paru indispensable 
de systématiser ce repérage pour que les patients ne soient pas en souffrance lors de leurs 
séjours. 
Nous pouvons dire aujourd’hui que grâce à cette fiche, nous avons pu non seulement 
améliorer les prises en charge des patients (diminution importante du nombre de DT sévères 
car mise en place plus rapide du score de Cushman, proposition de sevrage tabagique dès 



l’admission, commande des TSO …), mais aussi sensibilisation et formation des équipes 
soignantes à l’Addictologie. 
La fiche RECAP’ a permis également la sensibilisation de l’ensemble des personnels médicaux 
à la réalité de la problématique de la consommation de drogues et des médicaments 
détournées de leur usage. 
 


