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4. Description précise des objectifs : 

La prise en charge d’un patient dépendant est pluridisciplinaire. La dépendance et ses 
conséquences engendre l’intervention d’une pluralité de professionnels aux profils 
variés, tant sur le plan des compétences que sur leurs champs d’actions.  

La première consultation est assurée par une infirmière, formée en addictologie. Après 
évaluation de la situation, les axes d’accompagnement sont discutés et priorisés en 
fonction de la demande du patient, dans la compréhension de sa situation. Elle peut être 
l’objet d’une discussion en réunion clinique pluridisciplinaire afin de définir 
l’accompagnement le plus pertinent (médical, social, psychologique, associations 
néphalistes…). 

 

5. Matériel et méthode : 
 
Auto analyse de pratique 
 
 
 
 



6. Résultats et conclusions : 

Le première entretien IDE vise la création d’un lien entre le patient et la structure. Il 
explore la demande du patient, une discussion sur son parcours et objectifs afin de 
prédéfinir les actions à mettre en place.  

Les entretiens de suivi IDE sont des espaces flexibles entre les consultations 
pluridisciplinaires. Elles permettent aux patients de travailler sur leurs motivations et 
objectifs de soins, la réévaluation des traitements en cours, des stratégies de réductions 
des risques et des dommages. Pour exemple, sur l’année 2022, la file active IDE est de 
319 patients, pour 836 actes RIM P recensés.  
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