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Julia de Ternay est psychiatre-addictologue au Service Universitaire d’addictologie de Lyon. Elle est 
diplômée en thérapie-cognitivo-comportementale et a un master 2 en épidémiologie et statistiques 
biomédicales. Ses thématiques d’intérêt en clinique et en recherche concernent les usages à risque, 
les addictions et la prévention dans la population des jeunes adultes. 
En parallèle, elle co-anime un atelier de réflexion mêlant philosophie et clinique au Collège Supérieur 
de Philosophie de Lyon. 
 
 
 


