
Laure GRELLET est médecin sexologue et addictologue ; ancien praticien hospitalier du CHU de 
Nîmes ; chargée d’enseignement au sein du Diplôme Inter Universitaire de Sexologie de Montpellier 
Nîmes Marseille et Nice, et de la Capacité d’Addictologie de Montpellier et Nîmes.  

Co-fondatrice de l’application de coaching Extratime* qui aide les hommes souffrant d’éjaculation 
prématurée à faire durer les relations sexuelles.  

Laure Grellet s’implique aussi dans la prévention des risques de complications et des effets négatifs 
liés à la consommation excessive d’alcool. Elle est co-fondatrice de MyDéfi*, une application d’aide 
à la réduction de la consommation d’alcool.  

 

 

 

 

 

 


