Bio Karila 2024

Laurent Karila obtient son doctorat de médecine en 1999 et effectue par la suite son internat
de psychiatrie au CHR de Lille. En 2004, il integre le service de psychiatrie et d’addictologie de
I’h6pital Paul-Brousse (AP-HP) a Villejuif et est nommé Professeur des Universités - Praticien
Hospitalier a l'université Paris Saclay en 2020. En plus de faire partie de I'Unité de Recherche
PSYCOMADD, il est également enseignant et conférencier a la faculté, porte-parole de
I'association SOS Addictions, vice-président de la Collégiale d’addictologie et du College
universitaire national des enseignants d’addictologie.

Il a fait des addictions sa spécialité : alcool, substances (cannabis, cocaine, nouveaux produits
de synthese), mais aussi usage problématique des écrans, trouble comportemental sexuel
compulsif, exercice physique avec bigorexie.

Laurent Karila a participé a de nombreux ouvrages et publications scientifiques dans le champ
de la psychiatrie et de I'addictologie. Son dernier livre « Docteur : Addict ou pas ? » (editions
Harper Collins France) sort le 24 janvier 2024, il est également intervenant régulier dans
I’émission « Ca Commence Aujourd’hui » sur France TV et a son podcast « ADDIKTION »
disponible en ligne sur toutes les plateformes (https://podcasts.audiomeans.fr/addiktion-
98e77f1dfal6 ). Enfin et surtout, c’est également un grand fan, connaisseur et critique de
musique Metal.
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