REGION

L\ Nouvelle- iy Inserm
£kJ/ Aquitaine ¢

|

La scence pour ks sambs
From scieace o hesllh

-onarefr

TA SANTE EN QUESTIONS

Cannavaping en population étudiante :

étude qualitative chez des fumeurs et anciens fumeurs de tabac
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sherazade.kinouani@u-bordeaux.fr

CONTEXTE ET OBJECTIFS POINTS-CLEFS
Fin d’eté 2019, le sighalement de nombreux cas < Les étudiants trouvent peu d’intérét a la pratique
d’atteintes pulmonaires en lien avec le vapotage du cannavaping

de tétrahydrocannabinol (THC) ont alarmé les
autorités de santé américaines®.

Peu d’informations sont disponibles au sujet de la
consommation des cannabinoides via I'e-cigarette * Lexpérience du CBD est décevante, celle du THC
en population francaise de jeunes adultes, tant sur est tres proche du cannabis fumeé

le plan des pratiques que sur celui du vecu.
Objectif : Explorer la pratique, les motivations et le
vécu des usagers de THC ou de cannabidiol (CBD)
via les e-cigarettes.

* Celle-ci se limite a I'expérimentation de quelques
étudiants, déja consommateurs de cannabis

* Le colt, la rareté (pour les fumeurs de cannabis) ou
I"illégalité de la pratique (pour les non-fumeurs de
cannabis) sont les principales limites rapportées

METHODES

Etude qualitative auprés d’étudiants bordelais vapoteurs quotidiens, initialement tous fumeurs de tabac
Trente entretiens semi-dirigés entre Novembre 2018 et Janvier 2019

Echantillon raisonné sur le genre, le statut tabagique actuel et |a filiere d’études

Analyse thématique du verbatim

RESULTATS

Pratique
Expérimentations ponctuelles chez des eétudiants déja consommateurs de cannabis

Motivations Limites
Curiosité au sujet des effets Difficulté d’acces aux produits

« Bah 30 balles le liguide de 10 e CBD = cout éleve

mil sous dose... Je vois pas e THC = rareté du produit / confection complexe

vraiment l'intérét »
Quentin, 23 ans, vapote depuis 4 ans et demi, fumeur Vecu
occasionnel de THC CBD THC

Décevants : peu d’effets & mauvais goit  Effet psychotrope et gout similaires
au cannabis fumé « [Cannavaper] c¢a nous

intéresserait pas parce qu'au
final... Autant fumer un pétard

Pas de bénéfice percu a la pratique réguliere du cannavaping quoi »

Elina, 23 ans, vapote depuis 1 an, fumeuse
occasionnelle de THC

« Je ne savais méme pas que ca existait |[...] Vécu des non-consommateurs

J'ai jamais consommeé de cannabis donc , , , .

deja. Je ne vais pas le substituer alors que je Meconnaissance de la pratique et des prOdU|tS

ne I'ai jamais consommé » Image du CBD associée a celle des drogues (illégalite)
Amandine, 25 ans, vapote depuis 6 mois, jamais d’usage de THC Meéfiance vis-a-vis des effets pSVChOt ropes

Aucun lien d’intérét a déclarer des auteurs au sujet de ce travail
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